3. PARGA: EYLEMLERIMIiz

"Altinlarin Meseli" diye bilinen eski bir hikaye vardir.

Hikayeye gore, bir evin sahibi 3 hizmetgisini yanina ¢agirarak, pek yakinda uzun bir
yolculuga ¢ikacagini bildirmig. Ayrilmadan once de her bir hizmetgisine belli sayida
altin vermis. O gunlerde her altin ortalama bir iscinin aldidi Gcretin ylzlerce kati
paraya denk dusuyormus. Boylece, altina sahip olan bir kimse, onemli miktarda bir
servetin de sahibi oluyormus.

Ev sahibi

birinci hizmetgisine 6 tane,

ikincisine 3 tane

Uguncul hizmetgisine de 1 tane altin bagislamis.

Kendisinin yoklugunda bu altinlara ¢ok iyi bakmalarini tembihledikten sonra da evden
ayriimis.

Evin sahibi gittinten sonra elinde 6 tane altini olan hizmetgi, bunlari bir pazara
gOturerek ticaret yapmis ve sayilarini 12'ye ¢ikarmis.

ikinci hizmetgi de ayni seyi yapmis ve altinlarinin sayisini 5'e gikarmis.

Uclincli hizmetgi ise, oldukga garantici hareket eden biriymis ve ona verilmis olan
altini daha iyi korumak igin topraga gommus.

Belli bir zaman sonra evin sahibi geri donmus ve 3 hizmetgisini yeniden yanina
¢agirarak, onlara vermis oldugu altinlar ile neler yaptiklarini sormus.

Birinci hizmetgci, elindeki 6 altinin Gzerine nasil akillica 6 altin daha ekledigini
anlatmig. Evin sahibi: "Aferin sana !" demis.

ikinci hizmetkar gelmis, ve altinlarini nasil 5'e gikardigini anlatmis. Evin sahibi ona da
"Aferin I" demis.

Son olarak tUguncu hizmetgi bir adim éne gikarak hikayesini su sozler ile anlatmis:
"Vermis oldugunuz altini kaybetme korkusu ile onu dikkatlice topraga gomdium
efendim." Evin sahibi, hi¢ kullanilmamis olan bu altini eline almis ve: "Bunu alin ve 12
tane altini olana verin" demis.

Birgok kisi, hikayenin bu sekilde bitmesinden mutlu olmadiklarini sdylemislerdir.
Hepsinden 6te, Uglnclu hizmetginin elindeki tek altinin alinip, elinde 12 altin olan
birinci hizmetgiye verilmesinin hi¢ de adil olmadigini duginmuslerdir. Fakat sunu hig
unutmayin ki, hayat, ihtiyacglarimiz oraninda degil, hakettigimiz oranda bizi
mukafatlandirmak tzere tasarlanmistir. Bu hikayeden ¢ikarilacak olan ders sudur:

Hatay bize ne vermis olursa olsun, bize dlisen gorev onu kullanmak ve ise yarar
kilmaktir. Kuruslari servete dénustirmenin ve engelleri firsatlara cevirmenin tek yolu
da budur. Yapmamaiz gereken sey, kendimizde ve elimizde olanlari ise yarar hale
getirmek ve paylasarak, diger insanlarin hizmetine sunmaktir.



Er yada geg, 6grendigimiz bilgileri ve i¢imizdeki iyi duygulari eyleme dokmemiz
gerekir. Yukarida ki hikayenin agikga ortaya koydugu gibi, ne kadar ¢ok bilgi ile ise
baslarsak disiplinli bir calisma ile ise yarar hale getirecedimiz firsatlarin miktari da o
kadar ¢ok olacaktir. Belirgin bir kisisel felsefe ve dogru bir tutum ile ise baslamanin
bu kadar onemli olmasinin nedenlerinden birisi de budur. Ne kadar cok bilirsek, ve
elimizdeki kaynaklar ile ilgili olarak kendimizi ne kadar ¢ok guglu hissedersek, basari
icin elde edeceg@imiz firsatlar da o kadar buyuk olacaktir.

Hedefe varma yolunda olumlu bir tutuma sahip olmamiz ve farkindaligimizin gittikce
artmasi, tek baslarina yeterli sayilmazlar. Bildiklerimiz ve kendimizi nasil hissettigimiz
basari i¢in gerekli olan potansiyelimizi belirlerler. Hedeflerimize gergekten ulasip
ulasamadigimiz ise, eylemlerimiz tarafindan belirlenir.

Dengeli bir hayat felsefemiz, engin bir karakterimiz, hayata kargi olumlu bir
tutumumuz olabilir: ama bu degerleri ise yarar hale getirmedikge ilelerlemekten
ziyade mazeret Ureten bir Kisi haline gelebiliriz. Bildiklerimiz ve hissettiklerimiz,
hayatlarimizin kalitesini belirleyen énemli faktorlerdir. Daha iyi bir gelecedi bunlarin
Uzerlerine ingaa ettigimizi unutmamaliyiz. Resmin geri kalanini tamamlamak icin ise,
EYLEME GECMEK gereklidir.

Neden Bazen Yerimizde Sayariz ?

ilerlemeyi ve gelismeyi gercekten arzuluyorsak, bildiklerimizin ve hissettiklerimizin
hepsini uygulamaya dékebilmek icin heryolu denemeliyiz. icimizde bulunan degerleri
disimiza da tagimak igin yeni yollar bulmaliyiz. Aksi takdirde, hi¢ kimse degerlerimizin
farkina varmayacak ve yeteneklerimiz dédullendirilemeyecektir.

Neden bazi insanlar basarili olurlarken, digerleri basarisiz olmaktadirlar? Bu bir
adaletsizlik degil midir? Dogru tutumlara sahip olan, iyi egitim almis ve kendilerini
daha iyi bir yere getirmeyi gergekten arzulayan birgok insan vardir. Bunlar, iyi anne
ve babalar, durustge calisanlar, ve sadik arkadaglar olabilirler, ama sahip olduklari
butln bilgilere, duygulara ve arzulara ragmen hayatlarini ¢caresizlik icerisinde devam
ettirmektedirler. Niteliklerine ve yaptiklarina bakildiginda, daha fazlasina sahip
olmalari gerekirken, bundan ¢ok uzak kaldiklari gortlmektedir.

Ancak, ¢cok fazla nitelikleri olmadigi halde, pek ¢ok seye sahip olan insanlar da vardir.
Bunlarin 6zel bir egitimleri yoktur. Kendileri ile ve diger insanlar ile ilgili olarak ¢ok da
guclu tutumlara sahip degildirler. Cogunlukla ahlaki degerleri tam olarak temsil
etmezler ve durustlikten uzak davraniglarda sergileyebilirler. Ama butun bunlara
ragmen bu tarz insanlar zirveye tirmanabilirler.



lyi insanlarin elinde cok az sey varken, diiriist olmayanlar neden bu kadar ¢ok seye
sahiptirler?

Uyusturucu ticareti ile ugrasanlar, mafya Uyeleri ve toplumda su¢ unsuru sayilan igleri
yapan kisilerin altlarinda son model arabalar varken, neden digerleri ucuz
arabalarinin masraflarini bile 6deyebilmek i¢cin micadele vermektedirler? Bizim de
en az onlarin sahip olduklari kadar gli¢li bir bagarma arzumuz olsaydi ve buna
felsefi yonden arinmanin degerlerini ve duygusal olgunlugu ekleseydik,
onlardan daha da basarili olmamamiz igin higbir neden kalmazdi.

Bizler, hedeflerimize varmak igin yeterince galismiyoruz. Ama onlar ¢aligiyorlar.
Sahip oldugumuz herseyi pazar yerine goéturtp satmiyoruz, ama onlar satiyorlar.
Hayallerimizi gergeklestirebilmek i¢in gece geg saatlere kadar uyumayip yeni planlar
yapmiyor, sonra da bunlari gun ve gun uygulamiyoruz, ama onlar yapiyorlar.
Endustrimiz ve pazar alanlarimiz hakkinda 6grenebilecegimiz herseyi 6grenmek igin
elimizden gelenin en iyisini yapmiyoruz, ama onlar yapiyorlar. Hedeflerimize
ulagsmamizda bize yardimci olabilecek kigilerin pesinden kogsmak icin gaba
sarfetmiyoruz, ama onlar ediyorlar. Biz, gelecegin bize neler getirebilecegdi Uzerinde
sadece hayal kurarken, onlar gelecekle ilgili planlar yapiyorlar. Onlar elbetteki yanlis
seyler yapiyorlar, ama yaptiklarini oylesine azimle ve adanmislikla yapiyorlar ki,
basariya ulasmalari kaginilmaz oluyor.

(Onlarin bizim gibi, mallarini kanuni yollardan ac¢ik pazarlarda satma sanslari
yok. Bizlerden ¢ok daha biiyiik risk aliyorlar. Oliimii, hapsaneye diismeyi, bir
kor kursuna hedef olmayi... herseyi géze aliyorlar. Bizler ise sadece
sikayetleniyoruz. Tembellik ediyoruz.)

Kotaluk, iyinin yoklugunda onun koltuguna oturmak igin acele eder. Kétulugun zafer
kazanmasi igin gerekli olan tek sart iyi insanlarin higbirsey yapmadan yerlerinde
durmalaridir. Ve malesef iyi olan birgok insanin yapti§i da budur. Kendimizi
yaptigimiz igse tam olarak veremememiz ve belli bir disiplin sergileyemememiz,
kotuligun ortaya ¢cikmasina izin verir. Hayati bazen adil bulmuyorsak, kendimizden
baska higkimseyi sugclamamamiz gerekir.



insanlar, su anda sahip olduklar diizeylerine uygun olarak aldiklari kararlarini hemen
eyleme koysalardi, dlinya ne kadar farkli bir yer olurdu degil mi? Kendimizi tam
anlamiyla iglerimize, ailelerimize ve uyesi oldugumuz topluluklara adasaydik neler
olurdu. Su andan itibaren kitaplar okumaya baslasaydik, hatalarimizin yerine diizenle
uyguladigimiz kurallari koysaydik ve uyarici ve gelistirici fikirleri ile bize yardimci
olabilecek kigiler ile iligkiler kursaydik, neler olurdu? Su andan itibaren
hayallerimizi planlara, planlarimizi ise bizi hedeflerimize ulastiracak olan eylemlere
donusturseydik neler olurdu? Elbette ki, tim bunlarin sonucunda, inanilmaz
farkliliklar elde ederdik. Belki de bu kez "iYi" "KOTUNUN" koltuguna oturmak ve
hakki olan yeri yeniden ele gecirmek icin acele ederdi. O zaman ailelerimiz ile birlikte
heyecan ve basari dolu bir hayati paylagirdik. Bir sonraki nesile, buyuk bir erdem
zenginligi ve yepyeni bir diinyayi insaa edecek bir temel birakirdik. iste tiim bunlar,
hayatlarimiz ile ilgili olarak birgeyler yapmayi ve becerilerimiz ile yeteneklerimizi ise
yarar hale getirmeyi yeterince istemis olmamizdan kaynaklanacakti.

Gelecegin Vizyonuna Boyunduruk Vurmak

Niagara selalesi, guzelligi kargisinda insanin nefesini en fazla kesen manzaralardan
birisine sahiptir. Niagara nehri boyunca akan binlerce ton su, yuzlerce metrelik
yukseklige sahip olan kayalardan asagiya dogru siddetli bir sekilde ¢caglayarak iner.
Insanin hiineri ve yaraticili§i sayesinde, akan suyun inanilmaz giiciine gem
vurularak, binlerce insana énemli bir enerji kaynagi olusturulmustur.

Hayallerimizde aynen bu doga harikasi gibi buyuleyici ve gugludurler. Ama bu dogal
gugten kendimize ve ¢evremize fayda saglayabilmek igin, onlarin da kontrol altina
alinmalari ve enerjiye donusturtlmeleri gerekir. Aksi takdirde bu hayaller,
dokunulmamis birer biblo olarak kalacaktir.

Hepimiz birgeyler basarmayi istedigimizi sdyleriz, ama bunun gergeklesebilmesi igin,
niyetlerimiz ile eylemlerimizin esitlenmeleri gerekir. Basari hakkinda konusmak ile
onun olmasini saglamak arasinda daglar kadar fark vardir.

(Konugsan misin yoksa ureten ve mucadele eden misin?)

Bazilari bagsarmaktansa, o konu hakkinda sadece konusmay yegelerler. Bu, onlarin
kendilerini yalanci bir guvenlik duygusu iginde hissetmelerini saglamak igin
tekrarladiklari bir ayin-e benzer. Boyle yaparak kendilerini uyusturduklarinin farkina
bile varmazlar. Halbuki belli bir zamanda tamamlamalari gereken igler onlerinde
duruyordur, ama onlar yapmak yerine, konugsmakla yetinirler.



Bu gibi kisilerin kendilerini kandirmalarinin sonucunda édeyecekleri kaginiimaz bir
bedel vardir. Er yada gec¢ arkalarina pismanlikla baktiklari bir gun gelecek ve
yapmalari gerektigi ve yapabilecek durumda olduklari halde tamamlayamadiklari
islerine gereken dnemi vermediklerinden oturu uzuntu duyacaklardir.

insan,

ya disipline girmenin

yada pigsmanhgin acisini gekmek zorundadir.

Ama disiplinin acisi hafif, basarisi buyik,
Pismanhlgin ise, sonucu basarisizlik, acisi da agirdir.

Elimizde olanlardan daha fazlasina sahip olmak ve daha fazlasi olmak icin, bildigimiz
ve hissettigimiz her seyi, igcimizdeki arzu ile birlestirerek eylemlere dokmemiz gerekir.
Ve bu sureg, bizi basariya dogru goturur.

Girisimlerde Bulunmay1 Rahatliga Tercih Edin.

Bir projeye dahil oldugumuzda bunun Gzerinde ne kadar ¢ok calismamiz gerekir?
Bu ise zamanimizin ne kadarini harcamaliyiz?

Eylemler ile ilgili olan kisisel felsefemiz, ve yogdun ¢alisma hakkindaki tutumumuz,
hayatlarimizin kalitesi Gzerindeki en belirleyici faktorlerdir. Emegimizi hangi oranda
ortaya koyacagimiz uzerinde karar vermek, belli bir is ahlakinin olugsmasina neden
olacaktir. is ahlaki, yani gelecekte elde edeceklerimiz igin adamaya istekli oldugumuz
emeg@imizin miktari ile ilgili olan tutumumuz, gelecegimizin ne kadar parlak yada ne
kadar solgun olacagini belirleyecektir.

Hep rahat oturmaktansa, girisimlerde bulunmak daima en iyisidir.
Yapabileceklerimizden daha azini yapmayi sectigimiz zaman, degerlendirmemizde
yaptigimiz bu hata kendimize olan guvenimizi etkiler. Bu hatay1 hergun
tekrarladigimizda ise, yapmamiz gerekenden daha azini yapiyor olmakla kalmaz,
olmamiz gerekenden daha azi oldugumuzu da gorurtz. Bir tek hatanin ve rahatligi
secmenin, uzerimizdeki birikimli etkisi yikici olabilir.

Neyse ki, bu siireci tersine gevirmek kolaydir. istedigimiz herhangi bir giin eyleme
gegerek yeni bir ydontemi uygulamaya baslayabiliriz. Eyleme ge¢gmeyi, rahatliga;
emek verip, sikinti gekmeyi de dinlenmeye tercih ettigimiz durumlarda, kendimize
olan guvenimiz ve saygimiz artar, kendimizi de daha degerli bir insan olarak gormeye
baslariz. Bizi degerli kilan, aldiklarimiz ve kazandiklarimiz degil, hayatlarimizi degerli
kilan isleri yapma sureci igerisinde kendimizi ne denli gergeklestirdigimizidir.



Hayallerimizi gergcege donusturecek olan sey, eylemlerimizdir ve disuncelerden
gergeklere dogru yonelen bu donusum bize, baska hi¢bir kaynaktan gelmeyecek olan
kisisel deger duygusunu kazandirir.

Herseyin bir bedeli ve ¢ekilmesi gereken bir sikintisi vardir. Elde edeceklerimiz
odul biiyuk ise, cekecegimiz sikinti ve 6deyecegimiz bedel bize agir gelmez.
Sonugta, kavusacaklarimiza tam bir goniul ile baglanmamiz, gabalarimizi
yogunlastirmamiza neden olur. isin sonunu zihnimizde net bir sekilde
canlandirabilmemiz ve heyecanini 6nceden hissedebilmemiz, bize o igi nasil
yapacagimizin yollarini da sunar.

Eylemin, Dinlenmeye Olan Orani

Hayat, hi¢ dinlenmeden ¢alismak anlamina gelmez. Gicumuizu yeniden
kazanabilmemiz igin, kendimize yeterli bir zaman ayirmamiz da gerekir. isin sirri, her
ikisinin arasinda mantikl bir oran kurmaktir.

Secimlerimizi, emegimizden sakinarak yaptigimiz iglerin sonucunda; kavusacagimiz
odullerin de az olacagini bilerek yapmamiz gerekir. Gereginden fazla dinlendigimiz
takdirde, bahgemiz ayrik otlari ile kaplanabilir. Calismadigimiz zaman, degerlerimiz
de yozlagmaya baslarlar. Bu nedenle dinlenmek hedefimiz degil, sadece bir gereklilik
olmalidir. Dinlenmek, bir sonraki hedefimize kosmak ve kendimizi disipline edecek
yeni uygulamalara baglamak Uzere yaptigimiz hazirlik surecindeki gerekli
duraklamalar olmalidir bizim igin.

Basariya Kestirme Yollardan Ulagsma
Arayisi Iginde Olmanin Tehlikeleri

Bazi kigiler, olumlu bir telkinin, eylemden once geldigine inanmamizi isterler.
Hayatimizi degistirecek yapici eylemler yerine: "Hergun bir onceki gunden daha da
iyi oluyorum" tarzindaki sloganlari tekrarlamamizi soylerler.

ilerlemek ve gelismek icin bir disiplinin sart oldugunu hatirdan cikarmamak gerekir.
icinde disiplin olmayan olumlu telkinler ise sadece kendimizi kandirmamiza neden
olurlar.

iki tane énemli kurali hatirlamak sarti ile, olumlu telkinleri uygulamanin bir sakincasi
yoktur. Bunlardan birisncisi, olumlu telkinin higbir zaman eylemin yerine gegmesine
izin vermemek gerekir. Kendimizi daha iyi hissediyor olmamiz, bir seyi daha iyi
yapiyor olmanizin yerine gegemez. ikincisi ise: yapilan telkinlerin gergekleri
yansitmasina dikkat etmek gerekir.



Gergekten sifiri tiketmis bir haldeyseniz, yapacaginiz telkin: "Ben sifiri tukettim"
seklinde olmalidir. Bu, dusunme surecini baglatacak olan bir cimledir. Bu sozler
inancgla soylendiklerinde, yeterince ihtiyatli olan bir insani eyleme dogru iterler.

Hayatlari, kendi kontrollerinin disina ¢ikmig olan kisiler, gergeklerin aci yuzu ile
karsilastiklarinda, bunu gizlemek yerine gergekleri kabul ederek, kendilerini disipline
edebildikleri takdirde, olumlu degisim kacginilmaz bir sekilde gergeklesir.

En glzel baslangig, gergekler ile yapilandir. Gergeklerin igcinde kisisel mucizemizi
ortaya ¢ikarabilecek firsatlar yatar. inanc ve sadakat gercekler ile baslar. Kendimiz ile
ve sartlarimiz ile ilgili olan gergekleri agik¢a ortaya koyabildigimiz zaman, yanlisliklar
hapishanesinden kurtuluruz. Dogruyu bir kez anlayip, kabul ettigimizde ise, gelecegin
vaadleri, simsiki sarilmig olduklari aldanmanin zincirlerinden bosanirlar.

Basarisizligimizdan dolayi sorumlu tuttugumuz hakumetleri, 6deme sistemini,
bankalari, vergileri, komsularimizi, patronumuzu, sirket politikamizi, yiksek Ucretleri,
is arkadaslarimizi, gegmisimizi, anne ve babamizi, trafigi yada havayi suglamaktan
vazgecerek; bunlarin ilerlememizden kaynaklanacak olan coskuyu ele gecirmelerine
izin vermemeliyiz. Surekli olarak tekrarladigimiz hatalarimiz bizi, nerede ve nasil
olmamiz gerektigini gercekten anladigimiz bir noktaya getirdiginde, kendimiz ile ilgili
olan gerceklerin sikintisi ile onu itiraf etme arzusu birlesirse, bizi basariya dogru
gOturecek olan sureg baslar.

Degisim, Yaptigimiz Secim ile Baslar.

Kendimizi disipline ederek, hayatimizi ne zaman istersek degistirebiliriz. Ne zaman
istersek, bir kitap okuyabilir, ve zihnimizi yeni bilgilere acabilriz. Yeni bir eylem
sergilemek bizim elimizdedir. Hayatimizdaki degisim surecini istedigimiz herhangibir
zamanda baslatabiliriz. Bunu hemen, gelecek hafta yada gelecek ay veya gelecek yil
devreye sokabiliriz.

Higbirsey yapmadan da durabiliriz. Eyleme gecmektense, gegmiste oldugu gibi de
yapabilir ve kendimizi degistirmemiz gerektigi dusuncesi bizi rahatsiz ediyorsa,
oldugumuz yerde kalabiliriz. Yan gelip yatmayi, calismaya; eglenmeyi, egitime;
yanilmayli, gergeklere; suphe duymayi da given duymaya tercih edebiliriz. Segim
bize birakilmistir. Ama biz insanlarin en fazla yaptigi sey, sonug¢lara lanet
yagdirirken, sebebleri beslemeye devam etmektir. Shakespear'in kendine has
uslubu ile aktardigi gibi: "hata.... yildizlarda degil, bizim iginizdedir"



Gegmiste yapmis oldugumuz secgimler ile simdiki sartlarimizi olusturduk. Bu glinden
baslayarak daha iyi secimler yapabilme kabiliyetine ve sorumluluguna sahibiz. Daha
iyi bir hayatin arayisi iginde olanlarin, daha fazla cevaplara yada daha iyi kararlara
varabilmek icin, ayni hatali konularin Gzerinde daha fazla distinmeye ihtiyaclari
yoktur. Onlarin ihtiya¢ duyduklari tek sey gercedi tum acikhgi ile bilmek yada
gormektir.

Degerlendirmelerimizde yaptigimiz hatalari hergun tekrarlayarak bunlarin bizi yanhsg
bir yone dogru gotirmelerine izin vermemeliyiz. Hayatimizi gergekten yoluna
koyacak ve biiyuk farkhliklar olugturacak olan ana esaslara uymaliyiz. Eylem de
ihmal etmememiz gereken en 6nemli esaslardan birisidir.

Eylemlerinizi Zekice Planlayin

Basarinin ve mutlulugun arayisinda olan birgok insan, siki bir sekilde galistiklari
halde, higbir yere varamamaktadirlar. Sorun, arzu edilen sonuglarin ortaya
cikabilmesi i¢in eylemlerimize zeka unsuru katmamamizdan kaynaklanmaktadir.
icinde zeka unsuru olmayan bir eylem yikici olabilir. Herseyin sirasi ile ve
dogru oranda olmasi gerekir.

ilerlemek icin harekete gecmek ile basarmak icin hareket etmeyi bir-birine karistirmak
cok kolaydir. Her eylemin dikkatlice planlanmasi, son haline getiriimesi ve azimle
uygulamaya konulmasi iste bundan dolayi ¢cok onemlidir.

Yarini dogru olarak planlayabilmek igin, bu gunumuzu akillica kullanmamiz gerekir.
Gelecegi sadece hayal etmemeli, ayni zamanda onu tasarlamaliyiz. Planlarimiza
zeka unsurunu katmak Uzere kendimizi disipline ettigimiz takdirde, gelecegimiz
sanslar ve firsatlar ile dolu olacaktir.

Basariya dogru yaptigimiz yolculuk bir pazar gezintisine
benzemez. Once kendimize kesin bir hedef secmeliyiz. Sonra
da karsimiza gesitli engellerin ve risklerin ¢ikabilecegdini bilmeli
ve onlar ile mucadele edebilmek igin onceden hazirlikli
olmaliyiz.

lyi belirlenmis bir takim hedeflere sahip olmak, her tiirlii hayat planinin en gerekli
bdlimlerinden birisidir. Kisa ve uzun dénem planlarini yansitan bu hedefler, yazilarak
kayit edilmelidirler. Kisa donemli hedefler; yolculugumuz boyunca karsimiza
cikacak olan yon isaretleri gibidirler. Bunlar, bizi ana hedefimize vardiracak olan ufak
atlama taglarina benzerler ve rotamizda kalmamizi saglarlar.



Uzun donemli hedeflerimiz ise, km taglarina benzerler. Bunlar, yolumuz boyunca
siralanmig olan durak noktalaridir ve ¢abalarimizin meyvelerini topladigimizda,
bunlari kutlamamiz igin bir neden olustururlar.

Planlama ve hedef belirlemenin en 6nemli bolumii ise, arkasindan kogstugumuz
ana hedeflerimizi zihnimizin gozii ile gérebilmektir. Zihnimizin gozii ile gormek,
hedefi géziimiizde canlandirmak anlamina gelir ve hedefimize tutku ile
baglanmamizi saglar. Bizi hedeflerimiz dogrultusunda ¢aba gostermeye
yonelten de iste bu muhtesem tutkudur.

Ana hedeflerimizin gbzle gérilemeyen glic, bizi gelecege dogdru iter. Gunluk
aktivitelerimiz ve uyguladigimiz, disiplinler dogru olarak secilmiglerse, basariya giden
yolda adeta bir roket hizi ile ilerleyebiliriz. Bizi gunler boyunca hedefimize dogru iten
ve karsilastigimiz buyuk engelleri agsmamizi saglayan sey, gelecekteki bagsarimiz ile
ilgili olan hayalimizdir. Bu surecin en heyecan verici yani, ileriye dogru itildikce,
gelecegdin de bizi kendisine dogru ¢ekmesidir. Bizi kisitlayan seylerin Ustesinden
gelme ve hedefimize varma konusundaki kararliligimizdan vazge¢gmedigimizi
gOsterdikge, icimizdeki o minik ses, o ¢ozel ve guzel seyler vaad eden mesajini
vermeye baslayarak, gelecegin bizi kendisine dogru cekmesine katkida bulunur. Onu
dikkarlice dinledigimizde ve bizden istediklerine i¢-gudusel olarak hemen cevap
verdigimizde, gelecek ile aramizda olan ¢ekimin glict artar ve hedefimiz daha da
belirginlesir.

Cok calismak degil, akilli calismak lazimdir.
Calismaya baslamadan 6nce hedefinizi ve hayalinizi kalbinize kazimali ve her an
hayalinize baglilikla hareket etmelisiniz.

Kazanacaginiz oduller herzaman gozunuzun onunde olursa, ddeyecegdiniz bedeller
size ¢ocuk oyuncadi gibi gelmeye baglar.

Buyuk dagunun ve buyuk seyler icin ayaga kalkin, siradan olmak ve siradan
yasamak igin yapilan ¢alisma heyecan verici degildir. Ulastiginiz zaman iginizi kipir
kipir yapacak olan hayalinizi bulun, uykularinizi kagiracak bir tutkuya sahip olun.
Eger boyle bir tutkunuz yoksa, birgln bu tutkuya sahip olan birisinin piyonu
olursunuz. Kendi hayaliniz ve tutkunuz i¢in yasamayi 6grenmelisiniz.

Ama sadece hayal etmek yeterli degildir, hayalinin karsiliginda 6demen gereken
bedeli de belirlemeli ve bunu 6demek icin harekete gegmelisiniz.



lyi Bir Plan, Basit Olmalidir

Daha iyi bir gelecek, buna degecek olan bir hedefle ve basit bir PLAN ile baslar.
Planimizi gereksiz yere karmasik bir hale getirmemeliyiz. BOyle bir durumda,
cevaplarin bir gogunu kesfetmek, zamanimizi alir. Ayrica her ayrintiyi tek tek
planlamak ve her engeli onceden gormek de imkansiz bir hale gelir.

Daha iyi bir hayata kavugsmak igin yapmig oldugumuz plani, diger insanlarin yanlis
yonde etkilemelerine izin vermemeliyiz. Neler yapmamiz gerektigi ile ilgili herkesin
yiizlerce fikri olacaktir, ama sonunda ortaya ¢ikan planin; BiZiM PLANIMIZ OLMASI
GEREKIR. Deger verdigimiz insanlarin sézlerini dinlemeliyiz, fakat hi¢ kimsenin
planimizi bizim kadar net géremeyecegini yada nasil bir tutku ile hedefimize
kilitlendigimizi bilemeyecegini hatirdan gikarmamaliyiz. Plan, kisisel olarak
tasarlanmali ve mimari da yolculuk boyunca geminin dumeninden ayrilmamalidir.

Eylemin Disipline Edilmesi Gerekir.

DiSIPLIN: Bu kitapta, cok gecerli bir nedenden dolayi defalarca kullanmis oldugumuz
bir s6zcuktlr. Hayatin olumsuz yonunun, planlarimiza, hayallerimize ve
eylemlerimize nifuz etme ve kontrolli ele gegirme eyilimi vardir. lyimserliginde,
stuphenin esiri olma yoénunde bir egilimi bulunur. Basit bir planin da, karmasiklasma
egdilimi vardir. Cesaretin korkuya, kendine olan guvenin ise, endise ve kaygilara
doénusme eyilimleri mevcuttur.

Yanlizca azim ve disiplin ile uygulanan kurallar, hayatin olumsuz yonlerinin
planlarimizi mahvetmesini dnleyebilirler. insanoglu az da olsa kazandigi bir
basariyla, yeniden tembellige dogru meyledebilir. lyi bir hayatin arayisi icinde
olanlarin, kendilerini disipline sokmakla ilgili neden yeni bir anlayis gelistirmelerinin ve
yapabileceklerinin ve elde edebileceklerinin neden daha fazla farkina varmalari
gerektiginin en iyi gostergelerinden birisi de budur.

Herbirimiz dikkate deger isler yapabiliriz. insanlar, kendilerini yeni bir felsefeye, yeni
bir tutuma ve yogun bir calismaya goturecek olan disiplinli uygulamalar ile yasamayi
birkez 6grendikten sonra, en buyuleyici eylemleri sergileyebilirler. Ancak insanlarin
bazen ortaya koyduklari davraniglar, bizi hayal kirikligina da ugratabilir.

Hergln yeni bir CD dinleyerek yada yeni bir paragraf okuyarak ve yeni bir disiplin
uygulamasi baslatarak, mevcut eylemlerimiz Gzerinde degisiklik yapma surecini
baslatabilir ve -BUGUN-{ yepyeni bir hayatin baslangic noktasi yapabiliriz.



Bunu, iyi bir plan tasarlayarak, kendimize yeni hedefler belirleyerek ve hayatimizda
esas degisiklikleri gerceklestirecek olan kuguk seyler uzerinde hergun galisarak
gergeklestirebiliriz. Basarinin her alaninin gerektirdigi gibi, hayallerimize ulagsmak
icinde belirli bir disiplin gelistirmek kolaydir. Ama daha 6nceden de soyledigimiz gibi
bunu yapmamak daha kolay gelir insana.

Disiplinli Bir Eylemin Baglangi¢ Noktasi

Herkesin; "Sunu yapmaliydim!" tarzindaki cimlelerden olusan bir listeleri vardir.
* Bu hafta sonu anneme ugramaliydim,

* Ona ne zamandir hakkinda, neler disundigumu séylemeliydim

* Gegen ay, borglu oldugum kisiyi arayip, ona dogruyu aktarmaliydim

* Egzersiz programina yillar dnce baglamaliydim.

Temel kurallar (izerinde galismaya, sectigimiz herhangi birgiin baslayabiliriz. ise
klguk aktiviteler ile basladigimiz takdirde, kendimizi disipline etme surecini de
devreye sokmus oluruz. Elde edecegimiz kuguk basarilarin sevinci ve coskusu,
sonunda mucizevi bir etki meydan getirir. Her seferinde yeni ve kiguk aktiviteler ile
kendimizi disipline etmekten kaynaklanacak olan cosku, aslinda isin sonunda elde
edeceg@imiz buyuk cogkununda habercisidir ve bu sekildeki bir yaklagim, kendi
degerimizi yukseltme surecini baslatir. Yapacagimiz aktivitelerin dnemsiz yada kiguk
olduklarini disinmemeliyiz, ¢inkl buyuk firsatlar, gosterissiz, ancak énemli ve
disiplinli uygulamalarin iginde gizlenirler.

Bu sekilde ilerlemek ve gelismek, bir zamanlar iginde yasadigimiz basarisizlik ve
cehalet ugurumundan bizi kurtaracak olan merdiveni ingaa etmemizi kolaylastirir.
Kendimize uyguladigimiz her yeni disiplin ise; hayatin ne kadar adaletsiz olduguna
dair kederli hikayelerini birbirleri ile paylasmak Uzere biraraya gelmis olan saskinlarin,
basarisizlarin, sikayet edenlerin ve yanlisa suruklenmis olanlarin, iginde yasadiklari
karanliktan siyrilmamizi saglayan bu merdivenin basamaklari haline gelir.

Merdiveni ingsaa etmek kolaydir. Ama onu yapmamakta kolay gelir insana.

Hergun disiplin ile uyguladigimiz en kuguk bir aktivite bile, hayatimizi sonsuza kadar
degistirebilecek olan inanilmaz bir sureci baglatabilir.

Hayatin 6nimuze getirdigi kiguk firsatlar ile neler yapabilecegimizi 6grenmeden,
daha mutlu ve daha verimli olmak igin gerekli olan disiplinli uygulama konusunda
ustalik kazanmamiz mumkun olmaz. Hayattaki temel basarilara hergun disiplinle
uyguladigimiz kuguk aktivitelerin ustaligi ile ulasabiliriz. Bir mektubu yazmak, garaiji
temizlemek yada faturalarimizi zamaninda 6demek icin gerekli olan zihinsel,
duygusal ve felsefi "KASLAR" bir sirketi ve bir departmani idare etmek igin gerekli
olan kaslar ile aynidir.



Bilge bir insanin bir zamanlar sdylemis oldugu gibi; "Hasat mevsimi geldiginde
yeterince guglu olabilmek igin, hergun iyi isler yapmaktan usanmayin."

Zihnimizi idare etmeyi 6grenmeden, bir sehri idare edemeyiz.
Once kendimizi yonetmeden, bir Glkeyi yonetemeyiz.
Aliskanliklarimizi yeniden gozden gecirmeden, gelecegimizi tasarlayamayiz.

Akillica yaptiklarimizin sayisini arttirmadikga, gelecekteki odullerimizin sayisini da
arttiramayz.

ise ilk baslayacagimiz yer, kendi icimizdir. Basari, hayatlarimizin ufak detaylari
Uzerinde kazandigimiz ustaliklar ile kendini ortaya koyar. Hayat oyununda buyuk
mukafatlar elde etmenin tek yolu, isin basindan itibaren, en ktiglk bir aktiviteyi bile
disiplin ile uygulamayi ihmal etmemektir. Bu aktiviteler, gelecekteki sagligimizi,
varligimizi, arkadaslarimiz ile olan iligkilerimizi ve hayat tarzimizi dogrudan etkilerler.
Klguk seylerin aslinda, dnemsiz olduklarini ve hayatimizda buyuk farkliliklar
meydana getirmeyeceklerini soyleyerek, bizi yaniltmak isteyen degerlendirme
hatalarina da izin vermemeliyiz. Kendimize; "Kendimi disipline etmedigim tek yonum
bu olsun!" diyemeyiz, cunku diger olumlu 6zelliklerimizin asinmasina ve erozyona
ugramasina neden olabilecek nokta, iste tam burasidir.

Basariyla Ustesinden gelmemiz gereken seylerden bisisi de disiplinli bir calismanin
icerisine girmektir. Bilgimizin sinirlarini genigletmek ve (gelistirmek icin Gzerinde
yogun emek harcadigimiz tutumlarimizi hizla zayiflatabilecek olan olumsuz kaynaklar
ile cepe-gevre sarildigimiz igin), dogru tutumlar olusturmak Gzere kendimizi disipline
etmeliyiz. Ardindan, hayallerimizi planlara, planlarimizi hedeflere, hedeflerimiz ise,
bizi hada iyi bir gelecege dogru hergun bir adim daha yaklastiracak olan kiguk
gunluk aktivitelere donustirmeye baglamaliyiz.

Son olarak da hayal gucimuzui kullanmaliyiz. Kendimize, mimkun olabilecek birseyi

elde edebilmek igin, bazen ulagiimasi mumkuin degilmis gibi gozuken seyleri yapmak
Uzere mucadele vermemiz gerektigini hatirlatmaliyiz. Eski bir savagg¢inin bir zamanlar
soyledigi gibi: "Okunu ay-a dogru hedefleyip bir kartali vurmak, kartali hedefleyip, bir

kayay! vurmaktan daha iyidir"



"PLANLAMA", "HAYAL GUCUNU KULLANMA" ve "YOGUN EMEK HARCAMA
(CABA SARFETMEK)" hayatlarimizda koklU degisiklikler olusturabilecek olan buylk
gucler arasinda yer alirlar.

Eylem yada aktivite, hayat bulmacasinin ana pargalarindan birisidir. Kisisel
Felsefemizin ve Tutumlarimizin 6zunu olusturan ve onlara anlam kazandiran bir
ozelliktir. Akillica planlanmis ve igine yogun ve azimli bir caba katilmis olan her
eylem, yeni bir enerji olugturarak bizi, dusuncelerimizin ve arzularimizin bizim igin
tasarlamig olduklari heyecan dolu gelecege dogru goturar.

Jim Rohn
Hayat Bulmacasinin 5 Ana Pargasi — 3. Bolum
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