5. PARCASI: HAYAT TARZI

Hayat felsefemizin, tutumlarimizin, eylemlerimizin ve elde ettigimiz sonuclarin bir-
birleri ile harmanlanmasi sonucunda ortaya -HAYAT TARZI-dedigimiz olgu ¢ikar.

Hayat tarzimiz, hayatimizi ne sekilde tasarladigimizi, nasil yagadigimizi, ve hayatin
degersiz susleri ile, micevherleri arasindaki farki hangi incelikle ayirt ettigimizi
gOsterir.

Bir¢ok kisi, iyi kazanmayi ogrendigi halde, iyi yasamayi 6grenememistir.
Bunlar, hayatin inceliklerini 6grenmeden once varlikli olmak gerektigine karar
vermis olan insanlardir. Anlamakta zorlandiklari sey, incelikleri farketmenin,
zenginligin sonucu degil, nedeni oldugudur.

Bazilari, hayatla ilgili olan zayif tutumlarini disuk gelir seviyelerine baglarlar. Parasal
sorunlarini ¢gozdukleri takdirde, mutlulugun gergekte ne oldugunu bize
gOsterebileceklerini soylerler. Bu kigilerin, mutlulugu gegmiste yakalayamadiklari igin
bu halde olduklarini henliz kesfetmedikleri agikg¢a belli olmaktadir. Bu degerlendirme
hatasini yapmaya devam ettikleri surece simdiki mutsuzluklari gelecekteki maddi
imkanlarini da ayni sekilde belirleyecektir. Mutlulugun, sonucun sadece bir bolimu,
zenginligin ise bir sebeb oldugunu kesfedene kadar da, icinde yasadiklari sartlar
buyuk bir ihtimal ile hig degismeyecektir.

Hayat Tarzimiz,
Tutumlarimizin ve Inandigimiz Degerlerin Bir Yansimasidir.

Daha once de soyledigimiz gibi, kendimizi nasil hissettigimiz ve hangi isleri yapmaya
deger buldugumuz, hayatlarimiza dogru ¢ektigimiz seyleri belirleyen zihinsel
surecin bir kismini olustururlar. Simdiki sartlarimizdan memnun degilsek, kendimiz
ile ilgili neler diistindliiglimuize ve kendimizi nasil hissettigimize yeniden bakmaliyiz.
Bunlari degistirerek, sartlarimizi da degistirmeye baslayabiliriz.

Hayat tarzimiz, ayni zamanda disiinme siirecimizin de bir fonksiyonudur. istedigimiz
hergangi bir gun, kendimizi nasil hissettigimiz ve hangi isleri yapmaya deger
buldugumuz Uzerinde calismalar yaparak, bunlari degistirme kararlari alabilir, ve
sonugta hayat tarzimizi yenileyebiliriz.



Hayat tarzi ile ilgili olan en heyecan verici seylerden birisi de, ona hemen sahip
olabilmemizdir. Mutlulugu deneyimlemek i¢in zengin, guglu yada Unlu olana kadar
beklememiz gerekmemektedir. Kariyerimiz ile ilgili hedeflerimize ulasana kadar guzel
seylerden alacagimiz zevki geciktirmemize de gerek yoktur. Su an baslayarak, arzu
ettigimiz gibi nese, cosku ve mikafatlar ile dolu olan bir hayati yasamaya karar
verebiliriz.

Herkes para yardimi yapabilir, ama gergek odiiller, bagkalari icin zamanindan
ve kendisinden fedakarlik yapanlar beklerler.

Bir sinema bileti igcin harcadigi paradan biraz daha fazlasini vererek, herkes bir
senfoni orkestrasinin konserini dinleyebilir. Konser salonunun arkalarindan
dinlediginiz mUzigin bir gala gecesinde 6zel bir locada dinlediginiz mizikten farki
yoktur, cunku her ikisi de heyecan vericidir.

inanilmaz dehasini takdir edebilmeniz icin, Rembrandt'in eserinin sizin elinizde
olmasi gerekmez.

Uzun sapl bir gul, saygi ve nezaketle takdim edilmesi sarti ile bir duzine orkideden
daha anlamli olabilir.

Muhtesem bir gines batimini izlemek herkes igin Ucretsizdir.

Zengince yasamak igin, zengin olmamiz gerekmez. Sahip olmayi arzu ettigimiz
mutlulugun ve basarinin tumdu, -HAYAT TARZI- denilen bu kavram hakkinda nasil
diistindiglmiuzu ve neler hissettigimizi degistirerek elde edilebilinir.

Hayat Tarzimizin Maddi Bir Tutarn Yoktur

Sahip olunan kulturan maddi bir karsiligr bulunmaz. Hayatin ince zevklerinin de
maddi bir tutari yoktur. Tipki bunun gibi hayat tarzinin da parasal bir degeri mevcut
degildir. Bunlar, iyi bir hayatin tadini daha fazla ¢ikarmak isteyenlerin uyguladiklar
sanatlardir. Bu sanatlarin ustasi haline gelebilmek istiyorsaniz, ise, elinizde var
olanlar ile baglamalisiniz.

Herbirimiz, sartlarimiz ne olursa olsun, hayatin inceliklerini istedigimiz herhangi
birglin 6grenmeye baslayabiliriz. Ornegin, bir lokantaya gittigimizde bize hizmet
edenlere bahgis vermek isine hepimiz asinayizdir. Ancak pek azimiz bunun gergek
nedenini ve amacini bilir. Bahsis vermek, kelime anlami olarak; isin tam vaktinde
yapilmasini saglamak demektir. Ve bundan dolayi da bahsisin alinan hizmetin
sonrasinda degil, dncesinde verilmesi en dogrusudur.



Disarida yemege gittigimiz zaman goOsterebilecegimiz en incelikli davranis, bize
hizmet edecek olan kisiyi yanimiza ¢agirarak, bahgigini dnceden vermek olmalidir.
Bahsisin miktarini bekledigimiz hizmetin ortalamanin Gzerinde olmasini saglayacak
Olclide ayarlamamiz gerekir. Bu 6zel eyleme, 6zel bir jest ile, su farkli s6zcUkleri de
katabiliriz: "Bu geceki misafirlerim benim igin ¢cok 6zel olduklarindan dolayi onlara
muUmkun olabilecek en glizel deneyimi yasatmak istiyorum. Onlar ile en glzel sekilde
ilgileneceginizden enim oldugum igin de, size 6zel birsey sunmak istiyorum."

Bu kisa konugma, kucuk miktar bir para ile birlestigi takdirde harikalar yaratacaktir.
Ozellikle sdzcUkleriniz agzinizdan saygi ile ¢iktiginda ve sicak bir giilimseme ile
pekistirildiklerinde daha da etkileyici olacaklardir. Egsiz bir sekilde yasayabilmek
icin en basit yollari bulmak hayatin inceliklerinin farkina varmak demektir ve
bunu yapmak da oldukga kolaydir.

Ama bunu yapmamakta kolay gelir insana. Kl¢uk, ancak 6zel olan seyleri farkli bir
yoldan denemek yerine, restorandaki yemegi yemek, yapilan kotu hizmeti tolere
etmeye calismak, kizmak ve bu 6zel geceyi mahvetmek daha kolay gelebilir.

Hayat tarzi, siradan seyleri farkli sekillerde yapma sanatindan bagka birsey degildir
aslinda. Elbetteki bu, kotu servis yaptiklarindan dolayl yemegin ortasinda kalkmak,
masanin uzerine birkag kurus atmak ve kapidan ¢ikarken garsonun yuzine manali
bir sekilde bakmak demek degildir. Etkilemek istediginiz insanlar ile beraber bu
yemege katildiginizi dugunun. Bu davraniginizin onlar dzerinde ne gesit bir etki
yaratabilecegini tahmin edebiliyor musunuz? Sadece birka¢ kurus fazladan vererek,
hizmetin tam vaktinde yapilmasini saglamak yerine, hafizalarda iyi bir sekilde yer
edebilecek olan bir geceyi, aniden bir kabusa ¢evirmis olursunuz.

Belli harcamalari incelikle yapabilme sanatinda ustalagmayi arzu ediyorsak,
kluiclik miktarlardaki parayi, zarif bir sekilde harcamayi1 6grenmemiz gerekir.

Hayat Tarzimiz,
Bizim Kim ve Ne Oldugumuzu Gosterir.

Hayat Tarzimin, bizim kim oldugumuzu ve nasil dusindigumuazi en acik sekilde belli
eder. Hayat Tarzimiz, nereye gittigimiz, ne yaptigimiz ve kendimizi nasil hissettigimiz
ile alakalidir, ayrica nasil giyindigimizi, nasil araba kullandigimizi ve nasil
eglendigimizi de ortaya koyar.



Bunun yanisira stilimiz, ne denli entellekttiel bir insan oldugumuz, zor anlarda
sinirlerimize ve duygularimiza nasil hakim olabildigimiz ve mutluluk yada nese
anlarinda duygularimizi nasil gosterdigimiz anlamina da gelir.

Basarili insanlar ve basari yolunda kosanlar, sahip olduklari zekayi ve ince zevkleri
iligkilerinde kullanma becerisini gosterirler. Kendileri Uzerinde kurduklari hakimiyetleri,
kisisel gelisimleri ve basarilari i¢in ne kadar yogun bir caba sarfetmis olduklarini
gOsterir.

Kendimiz ile ilgili olan hersey, kendimize ne kadar emek verdigimizin de bir
gOstergesidir. Yaptigimiz, soyledigimiz seyler ve dis goruntumuz, igimizin nasil
oldugunu diger insanlara ¢ok net bir bicimde gosterirler. Paramizi kitaplar yerine
sigaraya yatirmamiz, bize, kigisel gelisimimize ne kadar dnem verdigimiz hakkinda
yeterli bir bilgi verebilir.

Gecemizi, ister kitap okuyarak, ister bir bilgisayar ekraninin yada bir televizyonun
karsisinda, istersek de ¢ocuklarimiz ile konusarak veya is arkadaslarimiz ile sohbet
ederek gecirelim, hayat tarzimiz, tutumlarimizin ve kigisel degerlerimizin
birlesiminden olusur. Hepimiz daha iyi yagamayi saglayabiliriz. Hayat tarzimizi
degistirebilmek igin fazla paraya ihtiyacimiz yoktur. Bunun igin, yalnizca ince zevklere
sahip olmak ve hayatin gercek degerlerinden daha fazla hosnut olmayi bilmek
yeterlidir.

Hayat Tarzi Otomatige Baglanmis Bir Odiil Degildir.

Hayat Tarzi, esi olmayan bir sekilde yasamayi tasarlamaktir. Bu, Uzerinde ustalik
kazanilmasi gereken bir beceri olup, ardindan kosulmasi gereken bir durum degildir.
Hayat tarzi, hayatimizi hem kendimiz, hem de ilgilendigimiz diger insanlar icin yeni
bir nese, doyum, heyecan ve zenginlik kaynagi haline getirmektir. Bu duygularin,
hedeflerimize ulastiktan sonra devam etmelerini saglamak da yine bize dusmektedir.
Unutmayin, maddi zenginligin oldugu bir hayat daha fazla zevk alinan bir hayat tarzi
anlamina gelmez.

Bircogumuz zengin olmanin hayallerini kurariz. icinde hizmetkarlarin bulundugu bir
eve sahip oldugumuz takdirde de diledigimizce keyif catacagimiza inaniriz.
Piyangodan buyuk paralar kazandigimiz zaman, zengin bir hayatin pesinden
kosabilmek i¢in, isimizden hemen ayrilmayi hayal ederiz. arzu ettigimiz hergeyi
0zgurce gergeklestirebilecegimiz zamani yaratmak igin, bizim ile ilgilenen 6zel
hizmetkarlarimizin ve 6zel s6forlerimizin olmasini isteriz.



Burada sorulacak en énemli soru, bitlin bunlara kargin bizin ne yapacagimizdir. Kisa
bir zaman sonra birgun gergeklestirmeyi hayal ettigimiz seylerin bayuk bir kismi artik
bizi heyecanlandirmayacaktir. Cok fazla seyahat etmek, ¢cok sayida partiye katiimak,
cok fazla uyumak ve ¢ok fazla eglenmek, bir slire sonra yorucu ve sikici gelmeye
baslayacaktir.

Pesinden kostugumuz, sonsuz bir keyif ve eglenceyle dolu bir hayat degil ise, neyin
pesindeyiz? "HAYAT TARZI" dedigimiz sey nedir o halde?

Hayat tarzi ile ilgili herbirimizin farkl distnceleri olabilir, ama tzerinde fikir birligi
yapabilecegimiz tek nokta, hayat tazinin -NE OLMADIGI- hususudur. Hayat Tarzi,
daha fazla maddi zenginlige sahip olunarak, kolayca elde edilemez. O ancak, hayati
daha dolu, daha bilingli, daha cogkulu ve daha ¢ok sukur ile yagamanin sonucunda
kazanilabilen bir olgudur. Hayatimizi ne kadar dolu yasarsak o kadar ¢ok uretiriz ve o
kadar ¢ok olgunlagiriz. Hayat Tarzi, zorlu gabalarimizin sonucunda elde ettigimiz bir
odul degil, bu ¢gabalarimizi daha doyurucu, daha anlamli ve daha verimli bir hale
getirmektir.

Hayat Tarzi, Uzerinde Galisiimasi Gereken Bir Konudur.

Zengin olmak istiyorsak, dnce zenginligin ne oldugu Uzerinde bir karara varmak
zorundayiz demektir. Mutlu olmak istiyorsak, dnce mutlulugun ne oldugunu iyice
ogrenmemiz gerekir. Bu ¢alismalarin birlesiminden dogan avradan ise, bizim
"HAYAT TARZI" dedigimiz olgu ortaya ¢ikar.

insanlarin gogu, zenginligin ve mutlulugun, Gzerinde calisiimasi gereken konular
oldugunu bilmez. Bunlar, glin boyunca ellerini kavusturup beklerler ve nasil olsa
birseyin ¢ikip, onlari mutlu edecegine inanirlar. Ancak mutluluk tesadifen elde edilen
birsey degil, bir sanattir. Mutluluk gokten avucumuza diasmez. Yalnizca basariyi elde
ettigimiz zaman yasayacagimiza inandigimiz mutlulugun basariyi elde etmeden 6nce
de yasanmasi gerekir. Mutluluk, basarinin nedeni oldugu kadar, sonucudur da.
Sartlarimiz ne olursa olsun, istedigimiz herhangibir zamanda, mutlulugu
deneyimlemek i¢in adim atabiliriz.



Bir Yandan Arzu Ettiklerinize Kavusmak igin Miicadele Verirken,
Diger Yandan da Elinizde Olanlar ile Mutlu Olmayi Ogrenin.

Hepimiz, kendi mutlulugumuzu tasarlayabilir ve onu yasayabiliriz. Bunun igin birisini
yada birgeyleri beklememize gerek yoktur. Beklemek, kotu hizmetleri almaya
tahammul etmek, eskisi gibi hiddetlenmek ve bozulan nesemiz ile hayata devam
etmek demektir.

Muakemmel bir duygu olan mutluluk, nerede ve nasil oldugumuza bakmaz, gunku
onun "MADDE iLE" bir ilgisi yoktur. Daha fazlasina sahip olmak, mutlulugu getirmez.
Sukrettiklerimizin sayisini parmaklarimiz ile sayamiyorsak, o parmaklara taktigimiz
pirlantalar bize daha fazla mutluluk vermeyeceklerdir. imkanlarimiz kisitliyken
anlaml dostluklar kuramamigsak, daha iyi maddi imkanlara kavustugumuzda,
kendimize yeni dostlar bulmak yada dostluklarimizi yasatmak zor olacaktir. lyi ve
kotd zamanlarimizda yanimizda olan, bizi bilen, bizim ile ilgilenen ve yeryuzundeki
mevcudiyetleri ile bile kendimizi iyi hissetmemizi saglayan dostlarimiz ile aramizda
kurmus oldugumuz anlamli iligki, birgok maddi kazanimdan daha degerlidir.

Bisiklete binmeyi, ikinci el bir bisiklet Gzerinde deneyen ¢ocuklarimizi goértiince
duydugumuz heyecan, onlarin yeni bir bisiklet Uzerinde yalpalayarak gittiklerini
gordugumuz zaman hissettigimiz duygularin aynisidir. Daha iyisini yada daha
pahalisini alacak maddi imkana sahip degiliz diye onlari ve kendimizi bu muhtesem
zevkten mahrum mu etmemiz gerekir?

Mutluluk, dilediginiz zaman banka hesabinizdan ¢ektiginiz birsey degildir. Mutlulugu,
hayattan ve ¢evrenizde bulunan dostlarinizdan ¢gekmeniz gerekir. Kendimiz ve
ailemiz icin daha fazlasini istemek yanhs birsey degildir. Ancak bu, daha azina sahip
oldugumuz icin hayatttan daha az yada daha fazlasina sahip oldugumuz igin
hayattan daha fazla zevk ¢ikarmak zorunda oldugumuz anlamina gelmemelidir.
Elimizde olanlar ile mutlu olmayi 6grenemezsek, gelecekte ne kadar zengin olursak
olalim higbir zaman mutlu olamayacagiz demektir.



ICINDE BULUNDUGUNUZ AN‘I YASAYIN

Mutlulugu bulmada yada kendimiz igin essiz bir hayat tarzi olugturmada basarisiz
olmamizin belli-basl nedenlerinden birisi de, bulundugumuz AN-I yasama sanatinda
henuz ustalik kazanmamis olmamizdir.

Eve geldigimizde zihnimiz hala is yerindeki sorunlari ¢dzmek ile mesgul olur. is
yerimizde ise, ev ile ilgili sorunlari dusinmekle ugrasir dururuz.

GUnumuzl, baskalarinin bize neler sdylediklerini dinlemeden gegiririz. Onlarin
konugmalarini igitir, ama ne dediklerini anlayamayiz bile.

GuUn esnasinda surekli olarak gegmisteki deneyimlerimizi yada gelecekte mimkin
olabilecek olaylari diistintiriiz. -DUN ve YARIN- ile o kadar cok mesgultizdiir ki, -BU
GUN-iin elimizden kayip gittiginin farkinda bile olmayiz.

GuUnumuzden bir fayda saglamak yerine, yalnizca gunimuzu gecgirmeye calisiriz ve
icinde bulundugumuz, AN-I yagsayamayiz.

Hayat Tarzi, icinde bulundugunuz AN-I yasamak, o AN-a odaklanmayi 6grenmek ve
onun size sundugu duygulari ve deneyim zenginligini icinize almaktir. Hayat Tarzi,
gun batimini izlemek igin kendinize zaman bulmak ve sessizligi dinlemektir. Hayat
Tarzi, yasadigimiz her dakikanin kiymetini bilerek, onu kendimizi gergeklestirme
surecinin yeni bir parcasi haline getirmektir. O yaptigimiz degil, deneyimledigimiz
birseydir. icinde bulundugumuz AN-1 yasamayi 6grenmeden, iyi yasama sanatinda
hicbir zaman ustalik kazanamayiz.

BIRAKIN, HAYAT SiZE DOKUNSUN

Parise gitmekle, Paris'i yasamak arasinda biyiik fark vardir. "GITMEK", fiziksel bir
eylemdir, "YASAMAK" ise, zengin bir duygusal olaydir.

Hayatl yasamak igin, onun bize dokunmasina izin vermek gerekir. Elbette hayatin
yalnizca olumlu deneyimleri yoktur. Acilarin, tzuntulerin, ayriliklarin ve 6zlemlerin de
bize dokunmalarini dogal kargilamaliyiz. Duygular, hayatlarimizi zenginlestirirler ve
kim oldugumuz ve nasil yasadigimiz ile ilgili olarak bize essiz bir kimlik kazandirirlar.

Emsalsiz bir hayat yasayabilmek icin, dnce genis bir yelpazede insani deneyimleri ve
duygulari yasayan essiz bireyler olmamiz gerekir. Ancak insana ait olan bu
deneyimleri yasadiktan sonra, icinde yagsama zenginligi bulunan bir hayati
tasarlayabiliriz.



ilerlemenin ve glismenin timi, duygular ile baslar. iyi bir hayata, yalnizca onu ¢ok
arzu ederek degil, daha iyi bir hayata ait olan duygulari benimseyerek ulasabiliriz.

Mutlu olmayi istiyorsak, buna, kendimizi sanki mutluymusuz gibi dusunerek,
hissederek ve davranarak hazirlamamiz gerekir. Zengin olmak istiyorsak da, yine
ayni sekilde kendimizi saki zenginmisiz gibi dugunerek, hissederek ve davranarak ise
baslamaliyiz.

Ailesinin ilgisini ve hosnutlugunu sahip oldugu maddi imkanlar ile kazanmak isteyen
bir babanin, mutlulugu kesfetmesi ve paylasmasi i¢in zengin olmayi beklemesine
gerek yoktur. Erigebileceqi bir uzaklikta oldugu icin, mutluluk deneyimini ve emsalsiz
hayat tarzini baska bir bahara ertelemesi de gerekmez. Hemen yanibasinda olan
duygulari deneyimlemesi, daha uzaklardaki duygulara da ulasmasini saglayacaktir.
Tek yapmasi gereken sey, elindeki imkanlar ile, bulundugu yerden ise baslamasidir.
Bu kisinin, mutlulugu ve essiz olmanin tadini yagsadigi -AN'a- cekmekten bagka bir
seye ihtiyaci yoktur.

Maddi durumu daha fazlasini karsilayamadigi i¢in bir babanin kizini 20 dolarlik
konser bileti vermesi ile, durumu iyi oldugunda 20.000 dolarlik bir araba almasi
arasinda, paylasilan mutluluk agisindan bir fark yoktur. Hele bu baba, konserlere
gitmenin para israfindan baska birsey olmadigi konusunda gecmiste kizi ile tartismis
ise, yaptigi bu davranig iyice dogrulanmis olmaktadir. Bir de, daha zengin olmayi ve
daha incelikli yasamay!i arzulayan ailenin reisinin, kizi igin gok énemli olan bir konseri
onaylamadigi i¢in 20 dolarlik parayi pargalayarak kizinin suratina attigini dagtunan.
Halbuki, kizini sasirtmak igin bileti onceden alsa ve sonra da onu, guzel sdzcukler ve
Ozel bir jest ile kizina sunsa daha iyi olmaz miydi? Hele baba, bir yerine iki bilet alsa
ve konsere kizi ile birlikte gitse, bu jesti daha da anlamli bir hale gelmez miydi? Belki
de konser bitiminde kizini, bahsisi onceden vermis oldugu igin yiyeceklerin ve
servisin egsiz oldugu 6zel bir aksam yemegine goturerek, bu davranigini daha da
zarif bir hale getirse, ¢ok daha iyi olmaz miydi?

iste -HAYAT TARZI- budur: Elimizin altinda bulunan araclar ile, duygusal
imkanlari anlamli deneyimlere doniigtiirmenin emsalsiz yollarini bulmak.

Glcumuz dahilinde bulunanlari, baskalari ile paylagsmak Utzere onlara sunmaya simdi
hemen baslayabiliriz. insanlara zamanimizi ayirabilir, onlara aglayacaklari bir omuz
sunabilir, onlari saygi dolu bir s6zcuk ile onaylayabilir yada dikkatimizi tumu ile onlara
odaklayabiliriz. iginde bulundugumuz -AN-i tam olarak yasayabilmemiz halinde,
bunlar bizim igin muhtesem deneyimler olacaklardir.



Nese ve ¢osku ile dolu olan -AN-lari olusturabilmek icin, elimize gegecek olan blyuk
ve kucuk firsatlarin, parmaklarinizin arasindan kayip gitmelerine izin vermemeliyiz.
Hayat bize sunmak zorunda oldugu deneyimler Uzerinde henuz bir ustalik
kazanmadan, buyuk igler yapabilmek i¢in kaynaklarimizin birikmesini beklersek,
birglin gereginden ¢ok beklemis oldugumuzu farkedebiliriz.

-BUGUN-{i zengin deneyimleri ve anilari ortaya ¢ikaracak olan stirecin baslangici
haline getirebilirsek, dinyadan ayrildigimizda bile, sevdiklerimizin kalplerinde
yasamaya devam edebiliriz.

Sartlarimiz ne olursa-olsun, HAYAT TARZIMIZ hepimiz igin gegerli olan bir nese ve
tatmin kaynagidir. HAYAT TARZI, onu ciddi bir galisma konusu haline getirecek olan
herkesin erigebilecegdi bir uzaklktadir.

Hayatlarimiz, mutlulugun ve sukur ile yasamanin yeni kademelerini
deneyimleyebilecegimiz firsatlar ile doludur. ihtiyacimiz olan tek sey diisiincelerimizi
degistirmek ve bunlari hemen deneyimlemeye karar vermektir. Kargsimiza ¢ikan en
kicuk firsatlardan bile tam anlamiyla yararlanmaya, bitin benligimiz ile kendimizi
adadigimizda, gerceklesmesini hayal ettigimiz bayuk rayalarimizin, édullerimiz haline
gelmeleri icin uzun zaman gegmesi gerekmeyecektir.

SONUC BOLUMU

ACILIYET DUYGUSUNUN GELIiSTIRILMESI

Bu kitapta su ana kadar sizin ile paylastiklarimiz, basarilarin oldugu kadar,
basarisizliklarin temelinde de 3 ana esasin bulundugunu ortaya koymaktadir.

1. Bildiklerimiz,

2. Bildiklerimiz ¢ergevesinde kendimiz nasil gérduglimuz, nasil degerlendirdigimiz ve
nasil hissettigimiz,

3. Bildiklerimiz ve hissettiklerimiz ile ilgili olarak neler yaptigimiz, neleri davraniga
dokup, neleri gergeklestirdigimiz.



Hayatlarimizda gercekten anlamli degisiklikler gerceklestirmek
istiyorsak, ustalik kazanmamiz gereken, bir diger esas daha
vardir. Bu son esas, hayat bulmacasinin pargalarini bir araya
getirerek, onlari birbirine yapistiracak olan ogedir.

Bu kitapta anlatilan butln prensipler uygulansa bile, insanlarin hedeflerine tam olarak
ulasamamalari da mumkundur. Kisisel felsefelerini degistirmek ve gelistirmek icin
sarfettikleri tUm ¢abalara, basariya goéturen bir tutum gelistirmelerine, kendilerine ¢ok
emek vermelerine, sonuglarini etlt etmelerine ve daha mukemmel bir hayat tarzi
ortaya koymalarina ragmen; OLMAK, GORMEK, SAHIP OLMAK ve
DENEYIMLEMEK iCiN hayalini kurduklari seyler hala onlardan uzakta olabilir.

Boylesine onemli degisiklikleri hayatlarinda gergeklestirmek Uzere kesin kararlar
vermis olan bu insanlar, acaba neden daha ileriye dogru gidecekleri yerde, kisir bir
dongunun igerisinde dolanip, durmaktadirlar. Tohumlarini ektikleri halde, neden
bereketli ve verimli bir Griin alamamaktadirlar ?

KONFOR ALANLARIMIZ

Hemen herkesin yasayacak bir evi, bir telefonu, bir televizyonu, bir arabasi ve bir
gelir kaynag@i vardir. Giydigimiz giysiler ve yiyecegimiz gidalar da bulunur. Ancak,
temel ihtiyaglarimiz karsilandigi miuddetgce -KONFOR ALANI- diye
adlandirdigimiz tehlikeli bir bolgeye girme egilimi gosteririz. Boyle bir durumda,
bizi aligveris merkezine dogru yonlendirecek olan i¢ sikintilarinin yada inanilmaz
bir glice sahip olan ilhamlarin eksikligini duyariz. Sikca daha fazlasini
isteyebiliriz, ama daha fazlasini elde edebilmek icin neler yapmamiz gerektigi ile ilgili
olarak i¢gimizde delicesine bir arzu duymayiz.

KONFOR ALANI'nin en tehlikeli yond, isitme duyumuzu etkileyebilmesidir.
Konforumuz ve rahatligimiz arttikga, saatin tiklamalarinin bile farkinda olmayiz.
Onumizde o kadar gok zaman vardir ki, iginde yasadigimiz -AN'I- bilmeden heba
ederiz. Zamanimizi, kendimizi yetistirmek yerine, kendimizi eglendirmek igin
harcariz.

KONFOR ALANI iGCINDE YASAYANLAR, insanin élimsiizligd ile ilgili olarak garip
bir felsefe gelistirmiglerdir: "Kisisel basarimi ortaya ¢ikartabilmem igin nasil olsa
o6niimde bolca zamanim var. her zaman bir -YARINIM- gelecek haftam, gelecek
ayim veya gelecek yilim olacaktir. Endiselenmem igin bir neden yok. Gelecek
yil, bu zaman, hersey benim igin nasil olsa daha farkli olacak” diye dusunurler.



icinde bulunduklar sartlari gelistirmek ile ilgili olarak iyi niyetlere sahip olsalar bile, bu
gibi kisiler, yasadiklari AN'dan ve GUNDEN memnun olduklarindan dolayi, tatmin
olmus bir sekilde yasamaya devam ederler. BUGUN onlar igin, dinlendikleri yada
daha fazla plan yaptiklari veya TV seyrettikleri yada yarin yeniden baslayacak olan
siradanliga karsi yeni bir savunma gelistirmek Uzere gu¢ kazandiklari bir gun
olmaktan ileri gidemez.

"YARIN daha erken kalkacagim, daha ge¢ yatacagim, butun yeteneklerimi ve
kaynaklarimi hayatimda onemli degisiklikleri yapmak igin kullanacagim." diyen kisin
niyeti iyidir, ama bir aciliyet duygusu yoktur.

"Gegen ay 3 kitap okudum, bu ay biraz dinlenecegim.

Bu hafta ¢ok galistim, yarin dinlenecegim.

O telefon gorismesini muhtemelen bu giin yapmaliyim, fakat yarin yapsam da olur"
degerlendirmelerde yapilan bu gibi kli¢uk hatalar, iste boyle herglun tekrarlanmaya
devam ederler.

BUGUN, DUN'UN YARIN'IDIR

Yarini bekleme ile ilgili olan sorun, yarin geldiginde onun BUGUN olmasidir.

Bugln, dinun yarinidir. Burada sorulacak soru: Bize verilen bugunku firsatlar ile ilgili
olarak neler yaptigimizdir. DUNU heba ettigimiz gibi yarini da harcayabiliriz. Bu da,
bu gunumuzu israf ettigimiz anlamina gelir. Kullanamadigimiz tek bir giin yuzunden,
elde edebileceklerimizin elimizden kayip-gittiklerinin farkina varana kadar:
kazanabilece@imiz basarilar, tum iyi niyetlerimize ragmen, kolayca bizden
uzaklasabilirler.

Kendimize sikga saatin tiklamalarini hatirlatmamiz gerekir. ik nefesi cigerlerimize
cektigimiz andan itibaren tiklamaya baslayan saat, birgin sonkez tiklayacaktir.

Zaman, her seyin ilacidir ve hi¢bir ayrim yapmadan, yasadigimiz en kotu olaylari bile
yumusatabilir, ama en iyi olaylari da beraberinde ¢ekip-goturebilir.

Zaman bize bir yandan firsatlar sunarken, diger yandan da aciliyet duygusunu
gelistirmemizi ister.



SON iKi DAKIKA

Pazar glnu 6gleden sonra oynan RUGBY maglarini seyretmek ilging olmaktadir. Her
iki takimda ilk 58 dakika boyunca kendilerini zafere goétureceklerine inandiklari oyun
planini uygular. Sonra bir gérevli sahanin ortasina kadar gelerek: "SON iKi DAKIAK"
diye bilinen anonsunu yapar.

Bundan sonraki 120 saniyde ise, olduk¢a heyecan verici seyler olur. Oyuncularin
birden-bire daha hizli, daha akillica ve daha fazla enerji ile oynamaya bagladiklarina
sahit oluruz. SON IKi DAKIKA icerisine sigdirdiklari, 58 dakikaya sigdirdiklarindan
daha fazladir.

Neden? Cunku, yenileceklerini yada galibiyetlerini korumak zorunda olduklarini
hissetmeleri ile beraber, acilen birseyler yapmalari gerektigi ile ilgili olan yeni ve guglu
bir duygu olugsmustur iclerinde. Takimlar, zamanin kendilerine iltimas gegcmeyecegini
¢ok iyi bilmektedirler. Saat herzamanki gibi oyun bitene kadar tiklayacaktir.

Rakiplerini yenecek potansiyele ve firsatlara oyunun basindan beri sahip olduklari
halde ancak yenilginin esigine geldiklerinde, becerilerini ve guglerini olagan ustu bir
sekilde ortaya koyarlar. Bazen de butun iyi niyetlerine ragmen oyuncular, ¢ok az
zaman kaldigini anlayana kadar vasat bir oyun ¢ikarmaya devam ederler. SON IKi
DAKIAK kaldigini anons eden bir diidiik sesi, acikca geldigi belli olan bir yenilgiye de
isaret edebilir.

Sonug olarak hersey, bireyin kendisine birakilmistir. Birgn uyanip da, firsatlarimizin
elimizden kayip gittiklerini fark edene kadar, saniyeler dakikalara, dakikalar saatlere
ve saatler ise glinlere dogru kaymaya devam edeceklerdir. Omriimiiziin son yillarini,
gercgeklestirmeyi arzu ettigimiz halde basaramadigimiz hayallerimizi yeniden
yasayarak ve pismanlik duyarak gecirmek istemiyorsak, bu guinden tetbirimizi
almamiz gerekir.

Hayat oyunu sona erdiginde, hatalarimizi dizeltmemiz igin bize ikinci bir firsat
verilmez. Hayatimizin son dakikalari i¢in tiklayan saat, kazananlar ile yada
kaybedebler ile ilgilenmez. Kim basarmig, kim basarisiz olmus, umurunda bile olmaz.
Mazeretlere bakmaz, adalet veya da esitlik aramaz. Onun igin 6nemli olan tek sey,
oyunu nasil oynadigimizdir.

Kisinin yagi ne olursa olsun, igcinde, onu hemen su an harekete gecirecek bir
aciliyet duygusu olmalidir. Hayatimizin her aninin farkinda olmali ve degerini
bilmeliyiz. Bu AN'lar éylesine belirsizdir ki, onlari kaybettigimizi anlayamayiz
bile.



ihtiyacimiz olan zamana, sansa ve yillara yeterince sahip oldugumuzu
diisiinlince, gogumuz igin yarin, gelecek hafta, gelecek ay yada gelecek yil diye
birsey olmayacaktir. icimizde bir aciliyet duygusu gelistirmedigimiz miiddetge,
kluiclik zaman pencereleri kendilerinden dnceki haftalar, aylar ve yillar gibi heba
olup-gideceklerdir. Unutmayin, her kaynagin bir sonu vardir.

GELECEGIN RESMINi, SIMDIDEN GORMEYi OGRENIN

Simdiki rotamizda devam etmek kaydi ile gelecegimizin nasil olacagi ile ilgili zihinsel
fotografl gérme sansimiz olsaydi, hayatlarimizi daha ciddi bir sekilde yasayabilirdik.

Asagidaki hikaye, aciliyet duygusu gelistirmede basarisiz olmus bir kisinin
basina gelenleri dramatik bir sekilde anlatmaktadir.

Adamin biri, Niyegara nehri Uzerindeki kiiguk bir sandalin i¢inde oturuyordu. Hafif bir
meltem esiyordu, su durgundu ve gunes, bulutsuz bir gok yuzinde parliyordu. Adam
sandalini az 6nce nehrin yatagindan almis ve kiyidan birkag metre uzaklagmisti.
Etrafinda onu kaygilandiracak herhangibir sey gézukmuyordu. Balik tutmak igin
oltasini nehre daldirdiginda, dusunceleri de oradan-oraya gezinmeye basladi. Ama
bu arada sandall da yavasca surtuklenmeye baslamisti. Sandal ilk basta yavas ve
belirsizce hareket ediyordu. Zaten durgun suyun, zarif dalgalarinda bile bir sandal
hafifce hareket etmez miydi? Bu nedenle adam pek orali olmuyordu. Ama bu
suruklenme, onu kacginilmaz bir istikamete dogru goturtyordu.

Adamin dusunceleri ise, hala tutacagi baliklarin Gzerindeydi. Batlin hafta boyunca
buglninin hayalini kurmustu. Kayigin hafifce kaymasina bir tedbir dislinmek igin
daha ¢cok zamani vardi. Bu nedenle de, iginde bulundugu AN'in keyfini gikarmaya
ve eglenmeye devam etti.

Birden bire dusunceleri, hi¢bir uyarida bulunmadan, gezindikleri yerden bulundugu -
AN'a- sigradilar. Bir ses duymustu, sesin geldigi yer gorilmuyordu ama, kaynaginin
uzakta olmadigi belli oluyordu. G6z agip-kapayincaya kadar da sesin yogunlugu
artmig, neredeyse kulaklari sagir edecek bir dereceye ulagsmisti. Dikkatini ceken sey
yalnizca bu ses degildi. Sandali, artik durgunlugunu ve zerafetini kaybetbetmis olan
bir suyun Uzerinde, hizina kargl konulamaz bir sekilde ilerlemeye baglamisti.

Cevresine bakindi ve o anda, her iki yaninda bulunan nehir yataginin geriye dogru
¢ekilmis oldugunu farketti. Sandalinin motoru olmadigindan dolayi sahip oldugu tek
bir kisa kurekle kiyiya dogru gitmeye calisti.



Basina gelenleri anlamaya g¢alisiyordu. CunkUl huzur, sikunet ve guven dolu olan bir
ortamdan, birden bire kavramakta ve kontrol etmekte zorlandigi bir ortamin
turbulansina girmisti.

O AN, durumun ciddiyetini btyUk bir netlik ile kavradi. Gék guraltisuni andiran
sesler, artan kopukler, havada donerek yukselen su damlaciklarinin olusturdugu sis
ve sandalinin kontrol edilemeyen hareketi, icinde bulundugu korkun¢ durumu
resmediyordu: Sandalli ile beraber niagara nehrinin akintisina kapilmig ve
suruklenerek dunyanin en buyuk selalesinin ucuna dugru gelmigti.

Birgok dusunce ve duygunun olusturdugu resim hizla zihninden gegmeye basladi.
Keske,

suruklendigi takdirde neler olabilecegi Uzerinde daha dnceden dusinmus olsaydi.
Keske,

daha hazirlikh olsaydi ve sandalina motor taktirsaydi.

Keske

tehlikeyi daha 6nceden sezinleseydi....

Keske.... Keske.....

Geri donulmez bir felakete dogru strtklenen bir sandalin haberi cabuk yayildidi igin,
nehrin her iki kenarinda bir¢ok insan toplanmigti. Ne olacagini dnceden bilen bu
insanlarin yardim etmek igin orada toplanmis olduklari anlasiliyordu, ama bu umitsiz
insani kurtarmak i¢in yapacaklari herhangibir girigsim, kendi gtvenliklerini tehlikeye
atmalari anlamina gelecekti. Bazilari nehre ip yada agac dallari atarak birka¢ Umitsiz
hamle yaptilar. Cogunlugu ise, aslinda hi¢c olmamasi gereken bir felakete birazdan
sahit olacaklari igin, afallamis bir halde beklemeye basladilar.

Hizla gecen dakikalar igerisinde adam, ihmalkarhgi yuzinden hayatinin sonuna
dogru geldigini iyice anladi. Varligini, firsatlarini, yeteneklerini ve tum hayallerini
birka¢ dakika iginde sona erdirecek olan bir ortamin ayrintilarina gereken dikkati ve
onemi vermemesi nedeni ile, dalginhiginin ve inmalkarliginin kurbani olmustu.

Aklina gelen son diislince, ikinci bir firsati olsaydi neler yapabilecegiydi.
Dusunceleri, yuzlerce metre yukaridan varacagi hedefe dogru hizla akarak inen su
gibi zihnine hucum etmeye bagladilar.



Yasamak igin ikinci bir firsati olsaydi, bagina gelebilecek olan bu felaketi dnceden
gorebilmek icin kendisine zaman ayirirdi. Olay olmadan énce, zihninde onu net bir
bicimde canlandirbilirdi. ihmalkarliklarinin sonucunun ne olacagini dnceden
kestirebilecegi icin, onlari dnlemeye c¢alisirdi. Suyun Uzerinde gittikge artan kopukleri,
selalenin sesini ve sandalinin siruklenmesini igsel gozu ile gorup, hissedebilir, hizla
ve vakit gecirmeden de kiyidaki guvenli bir yere dogru hareket edebilirdi.

Sahip oldugu yeteneklere, karsisina ¢ikan firsatlara, elindeki imkanlara ve zamanina
daha fazla deg@er verirdi. Anlamsiz islerin dikkatini dagitmasina izin vermez, dlgulebilir
bir ilerleme kaydetmesi ve yogun emek harcamasi gereken isler Uzerinde
odaklanmasina engel olabilecek tembellige ise, hi¢ gegit vermezdi.

Ne yazik ki, tum bunlari gergeklestirebilecek zamani artik kalmamisti.

Nereye Dogru Surukleniyoruz ?

Ayni olayi hepimiz kendi hayatlarimizda da yasariz. Su anda bile, her birimiz ayri bir
yone dogru suruklenmekteyiz. Bilebilecegimiz tek sey, mevcut gidisatimizin bizi hangi
yone dogru goturdugudur. Bilemeyecegimiz sey ise, bunu degistirebilmek icin ne
kadar zamanimizin kaldigidir.

Bazi insanlarin ge¢gmigte yaptiklari eylemleri, onlari, geleceklerini tutsak etmeye
yonelik bir yola soktugu halde, kendilerini dizeltmemekte ve hemen harekete
gecmemektedirler. Bu gibi kisiler, ihmalkarliklarinin akintisinda hizla
suruklenmektedirler. Kendilerini egitme isteklerini, kendilerini eglendirme arzulari ile
bastirmaktadirlar. Arastirip bulmaktan ziyade, var olanlari tUketmektedirler.
Degerlendirmelerinde yaptiklari kiguk hatalarin, yanhglarin yada ihmalkarliklarin o
kadar da onemli olmadigini dusunme egilimi gostermektedirler. Bunlar, hayattaki hi¢
bir seyin bir birinden bagimsiz olamayacagini ve mutlaka birbirini etkiledigini ve bu
gun yaptiklarinin, yarini hazirlayacagini hentuz kavramamig olanlardir. Dikkatsizce
yaptiklari davranislari ve orada-burada gezinen dusunceleri, en degerli varliklarini,
yani zamanlarini yutmaktadir. Oyle davranan kisiler, zamanlarini 6ylesine bosca
gecirmiglerdir ki, ellerindeki imkanlarin da yillarin icinde kayip, gitmelerine izin
vermigleridir.

Kisisel bir felsefe olusturmanin amaci, belirgin bir gelecege dogru hareket etmektir.
Simdiki tutumlarimiz, eylemlerimiz ve elde ettigimiz sonuclarda bdyle bir gelecege
yonelik olmaldirlar. Simdiki hayat tarzimiz, ya duygusal deneyimlerin yeni
derinliklerini tecrube etmek igin bizi cesaretlendirir ve harekete gegirir yada hepsine
sahip olana kadar beklememizi ve yerimizde saymamiz gerektigini fisildar
kulagimiza.



Ne oldugumuz ve nasil davrandigimizi, yalnizca hedeflerimizin 1s1ginda degil, gecen
zamani isaret eden satin tiklamalari agisindan da incelemememiz gerekir. Belkide
yalnizca birkag yilimiz, hatta birkag ayimiz kalmigtir. Kalan zamanda daha yapici
eylemler sergilemek, zamani higbirgey yapmadan ve o kaginilmaz sonu bekleyerek
gecirmekten daha faydali degilmidir ?

Hayat bir DENEY TAHTASI degildir !!!

Deney yapma zamanimiz gegmistir. Deney zamanimiz, buyume ve okul yillarimizda
kalmistir.

Sonuna kadar oynadigimiz hayat oyunundaki en énemli rakibimiz siradanliktir.
Emek harcamaz ve akillica eylemler yapmazsak, basarisizligin ayrik otlari,
yaptigimiz en kuguk bir ilerlemeyi bile yok etmeye caligacaklardir. Planimizin bir ige
yaramadigini farketmek igin, son birka¢ dakikayi beklememeli ve hayatimizdaki
firsatlari saatin son tiklamalarina kadar ertelememeliyiz.

Yeni bir disunce yapisi kurarak, yeni bagarilara dogru yonelmeli, kendimizi bu yeni
esaslar ile disipline etmeli ve bizi motive ederek, ilhamlar verecek olan yeni bir tutum
gelistirmeliyiz.

Ciddi bir sekilde hamle yapabilmek i¢in, mutlaka kusursuz bir firsatin elimize
gecmesini beklememeli, sahip oldugumuz imkanlarin farkina varip, onlara
sarilarak ilerlemenin yollarini aramaliyiz. Yeteneklerimizi, enerjimizi ve aciliyet
duygumuzu hayatimiza katarak, neler yapabilecegimizi gormeliyiz.

Her firsatin igcinde yer alan risklerin lizerinde fazlaca diisiinmek yerine, uzaga
gidebilmek i¢in risk almamiz gerekitgini bilerek, her riskin igcinde bulunan
firsatlan ele gegirmeye calismaliyiz.

Evet. Siz batin bunlari yapabilirsiniz ! Yeni bir aciliyet duygusu gelistirerek, hayatinizi
degistirebilir ve isterseniz buna hemen simdi baslayabilirsiniz.

Unutmayin ki, zaman hizla ilerliyor. Hemen simdi basladiginiz takdirde, arzu ettiginiz
herseyi gerceklestirebilecek imkanlara sahip olabilirsiniz.

Basari ve mutluluga kavusmak kolaydir, ama daha 6nce de sdyledigimiz gibi, ona
kavugsmamak da kolay gelir insana.



Hayatinizin sonunda elde edecekleriniz, herguin tekrarladiginiz hatalara degil,
bir takim kug¢ik detaylar lizerinde hergiin ne kadar siklikla ve disiplin ile
calistiginiza bagh olarak belirlenecektir:

1. Kisisel Felsefenizin ufkunu genisleten ve onu giiclendiren bir DISIPLIN.

2. Daha iyi bir tutum gelistirmenizi saglayan bir DISIPLIN.

3. Sizi daha giizel sonuclra gétiirecek olan diizenli ve yodun bir calisma DiSIPLINI.

4. Geleceginize daha objektif bir bicimde bakabilmek igin, elinizdeki sonuclar
tizerinde ¢alisma yapabilme DIiSIiPLIiNI.

5. Daha mutlu yagamak ve deneyimlerinizin timunu daha iyi bir gelecegdi yatirabilme
DISIPLINI.

Tim bu DISIPLINLER, yeteneklerinizi ve ¢alisma azminizi, sarsiimaz bir karar ve
aciliyet duygusu ile birlestirmis oldugunuz caligmalar haline gelmelidir.

Dilerim, hayat bulmacanizin pargalarini rahat¢a ve kolaylikla birlestirebilir ve ortaya
cikan ustalik eserinizden de memnun kalirsiniz.

Umarim, gosterdiginiz biitiin bu ¢abalar, ve elde ettiginiz giizel sonuglar,

glinlerden birglin insanlarin su basit sozcgkler ile sizi anlatmalarina vesile olur:
BASARILI, GUVENILIR ve iYi BIRINSAN ! ! !

Hayat Bulmacasinin 5 Ana Pargasi — 5. Parca
Jim Rohn
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