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Re-aktif

Baskalarini suglarlar

El-Alem ne der...

Pro-aktif

Sorumluluk alir
icsel bir moti sahiptirler
ETKI alanl hdirlar
Hedef v I vardir.
davranirlar

er ile konusurlar.
e dir.l. !!!

Re-aktif

Pro-aktif




Bir DEGERI

Bir UYARANIN

Oniine gecirme yetenegi,

Pro-aktif insanin 6zlinu olusturur.

Re-aktif insanlari, duygular, kosullar, olaylar ve
cevreleri yonetir.

Pro-aktif insanlari ise dikkatlice distinulmus, secilmis
ve icsellestirilmis olan degerleri yonetir.



Re-aktif

KOSULLAR
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«Bu gun boyle olmamin sebebi
gecmisteki yaptigim secimlerimdir»

demedikce

«Hayatimin kontrolunu
ellerime aliyorum»

diyemeyiz.



Bize zarar veren basimiza gelenler degil, onlara
gosterdigimiz tepkidir. Kuskusuz bazi seyler bize ilk
etapta zarar vermis gibi goziikebilir ama bu engeller
bizi hedeflerimizden uzaklastirmamalidir.

Aslinda en ¢etin deneyimlerimiz, karakterimizi
bicimlendir. Gelecekte zor kosullar ile basa ¢ikma
esigimizi yukseltir. Baskalarina da bizim yaptiklarimizi
yapmalari icin iLHAM VERME GUCUMUZU gelistiren
potalara donuisur.



Her birimiz ¢cok zor kosullar ile
karsilasmasina ragmen, manevi glicuni
olaganiistu koruyabilen kisiler tanimisizdir.

Onlarin kisisel butulinlligli, bizim i¢in ne
kadar biiyiik bir LHAM KAYNAGIDIR.



Zor durumlar cogu zaman paradigma
degisimlerine yol acar; Insanlarin

s Diinyayi,

¢ Bu diinya icinde kendilerini

*** Yine bu diinya icinde baskalarini

** Yasamin kendilerine neler getirebilecegini
Yepyeni bir bakis acisi ile gormelerine neden

olur. Bu genis bakis acisi, hepimizi YUCELTEN ve
ILHAM KAYNAGI olusturan tutumsal degerleri
vansitir.



o o o o

INISIYATIF ALMAK

Pek cok kisi, bir seyler olmasini ya da
birilerinin kendileri ile ilgilenmelerini
beklerler. Ama sonucta ilgi gorenler, sorun
yaratanlar degil, sorunlara ¢ozimler
getiren, gerekeni yapmak icin inisiyatif
alanlardir.



o o o o

INISIYATIF VERMEK

insanlari sorumluluga yoneltmek,
gaddarlik, zalimlik, acimasizlik degil,
onaylayici bir davranistir.

Tabi ki; bireyin olgunluk diizeyi de hesaba
katilmalidir. Duygusal bakimdan
alabildigine bagimli kisilerden yuiksek
derecede bir inisiyatif almalarini
bekleyemeyiz.



DILIMIZI DINLEMEK
Re-aktif insanlarin kullandiklar dil, onlari
sorumluluktan timuyle kurtarir.

« Ben buyum... boyle yaratilmisim... beni
oyle kizdiriyor ki... bunu yapamam, hig
zamanim yok... keske esim daha duyarli
olsaydi...»

Ne yazik ki; bu dil onlari surekli ayni
sorunlara mahkum eder ve kolelestirir.






Sevmek bir eylemdir. Reaktif insanlar bunu bir
duyguya donusturur. Reaktif insanlari
duygulari yonetir. Sevginin bir duygu oldugu
inancina da diziler sayesinde sahip olurlar.

Duygularimiz, eylemlerimizi denetliyor ise;
Bunun nedeni sorumluluklarimizdan

vazgecmemiz ve bu yetkiyi duygularimiza
vermemizdir.



Proaktif insanlar,
sevgiyi bir eyleme donusturirler.

Sevgi, sevme eylemi ile harekete
gecirilen bir degerdir. Proaktif
insanlar, degerleri duygularinin
online gegirirler.

S

Sevgi (duygu) yeniden yakalanabilirﬁ



Bazi seyler ilginizi cekmez )

Bazi seyler ilginizi ceker



Proaktivite diizeyimizi anlamanin
Miikemmel bir dl¢usii: zamaninizi ve enerjinizi
nerelere harcadiginiza bakmaktir.

Cocuklariniz, Saghginiz, kisisel gelisiminiz, milli
takim, ulusal borg, diunya barisi, diziler,
yarismalar...



** Zamaninizi

\/

** Enerjinizi
s Kaynaklarinizi

Nerelerde harciyor yada
Nerelere yatirim yapiyorsunuz.



Re-aktif

Pro-aktif




Pro-aktif

Proaktif insanlar,
cabalarina odak noktasi
olarak ETKI ALANLARINI

secerler.

Bir seyler yapabilecekleri
islerin Uzerine ¢alisirlar.

Enerjilerinin dogasi,
pozitif, genisletici ve
buyuticil oldugundan,
etki alanlarinin da
buyumesine yol acar.



Re-aktif insanlar, ILGI ALANI
Cabalarina odak noktasi olarak
ILGI ALANLARINI secerler.
Baskalarinin zayifliklarina,
cevredeki sorunlara,
denetleyemeyecekleri

kosullara odaklanirlar.

ILGI ALANLARINDAN vyayilan
negatif enerji ve bu alanlardaki
kaybettikleri zaman ve
kaynaklari, bir seyler
yapabilecekleri alanlardaki
IHMALLIKLERI ile birleserek
ETKi ALANLARINI iyice
kiigtiltiir.



3 ETKI ALANIMIZ VARDIR.

Dogrudan ETKI edebilecegimiz alanlar
1. 2. ve 3. Aliskanliklar

Dolayli yoldan ETKI edebilecegimiz alanlar
4. 5. ve 6. Aliskanlklar

Hic ETKI edemeyecegimiz alanlar.
Tevekkiil ve kabullenmek.
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OZ-BILINC
HAYAL GUCU
OZGUR IRADE

VICDAN



Etki alanimizin tam ortasinda

sOz verme ve soziimuzi tutma
yetenegimiz yer alir.

Kendimize ve baskalarina vaatlerde bulunup, bunlari diristce
verine getirmemiz proaktivitemizin 6zl ve en belirgin
ifadesidir.

Ayni zamanda GELISIMIMIZIN de ozudir.
OZ-BILINC ve VICDAN gibi insani yetilerimiz sayesinde
d zaaflarimizin,

 diizeltilebilecek yanlarimizin,

 gelistirilebilecek yeteneklerimizin,

 degistirilmesi gereken hatalarimizin

[ Hayatimizdan ¢ikarilmasi gereken yanlarimizin

Farkina variriz.



Bu farkindaliga gére hareket etmek icin
Hayal giicii ve Ozgiir irademizi kullanarak:

*Sozler vererek
‘*Hedefler belirleyerek

‘*Hedeflere ulasmak icin bedeller 6deyerek

Karakter glicumuzu ortaya cikaririz.



Kendi denetimimiz altindadir.
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