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OZ-BILINC >
Kendi Zihinsel Surecini Dusiinme Yetenegi

OZ-BILINCIMIZ sayesinde, baska
insanlarin deneyimlerini de gozleyerek,
onlardan ders alabiliriz.

Yine OZ-BILINCIMIZ sayesinde eski
aliskanhiklarimizdan vazgecebilir veya
veni aliskanliklar edinebiliriz.



OZ-BILINCiMIZ sayesinde, kendi bakis
acimizi degerlendirebiliriz. Muhasebe
yapabiliriz.

OZ-BILINCiIMIiZ sadece kendimiz ile
alakali degil, baskalarina karsi olan
tutum, diuslince ve davranislarimizi da
sekillendirir.



Eger ki, hedefimiz ETKILI BIR INSAN OLMAK
ise:

Aslinda gordiigimuz seyleri olduklari gibi
degil de, kendi bakis agimiz ile géordligimuzu
anlayip...

Bir insan olarak aynen bizim gibi herkesin
farklh bir bakis acisi oldugunu kabullenmeden
Muhatabimizin kendisini ve bizim baktigimiz
bu somut diinyayi nasil gorduigiinu ve bu
konuda neler hissettigini anlayamayiz.



Farkinda olmadan, kendi BAKIS ACIMIZI
muhatabimizin davranislarina yukler ve sonra
da gliyaaaaaa GERCEKCi (NESNEL)
oldugumuzu iddia ederiz.

Bu durum, kisisel potansiyelimiz kadar,

baskalari ile iliski kurma yetenegimizi de
onemli olclide kisitlar.

SOZUN OZU SUDUR Ki:



Bizler,
Sadece insana 6zgii olan OZ-BILINC sayesinde

Paradigmalarimizi inceleyebilir...
Degerlere ve ilkelere mi dayal....

Yoksa kosullar ve kosullanmalarin bir sonucu
mu olduklarini belirleyebiliriz.



» Bu cok basit, neden anlamiyorsun...

» Cok sakarsin...

» Her zaman, her seyi berbat ediyorsun...
» Asla zamaninda gelmiyorsun...

Bu kaygi ve dusuinceler; bizi yansitmak yerine:
bunu soyleyen kisilerin
KAYGILARININ ve

KARAKTER ZAYIFLIKLARININ
yansimalaridir.



Pigmalyon (Beklenti) Etkisi,
yada kendini gerceklestiren kehanet;

Kisi, belirli bir siirecin ve kosullanmanin
sonucunda, sorumlu oldugu kisilerin
kendisine olan beklentilerine denk diisen
davranislar sergilemesidir.



Eger, yillar yih, mutsuzlugumuzu veya basarisizhgimizi,
kosullara yada baskalarinin davranislarina baglamissak;

duygusal acidan bunu kabul etmenin zor oldugunu
anlayabiliyorum ancak

bir insan, ictenlikle ve durlst bir bicimde, "Bu glin boyle

olmamin nedeni, diin yaptigim yada yapamadigim
secimlerimdir”

demedikce

"hayatimin kontroliinii ellerime alacagim” da diyemez.



%95 sebebi yine kendlmlzizdir.
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"Basarisiz olan kisiler tarafindan
one suriillen mazeretler,

basaran kisiler tarafindan da -
one siuriilebilecekken, i
surulmemistir.”




Etki ile tepki arasinda
insanin secme ozgurllugu vardir.

Basimiza gelecek olan her seyi ve ¢evremizi tam
olarak kontrol edemeyebilirizama basimiza
gelen seylere verecegimiz tepkiyi secebiliriz.

Dis etkenleri sucglayabiliriz, sorumluluk alabiliriz.
Bir yikici yada bir yapici olarak gorebiliriz.
Bir engel yada bir basamak olarak gorebiliriz.



Karsilastigimiz zorluklari;
Basari hikayemizi ilging ve saygi
duyulacak bir miicadeleye ¢eviren

gelisip, buyimemiz icin listesinden
gelinmesi gereken bir siirec (Isin
dogasi) olarak kabullenmeliyiz.
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Hicbir kimse,
Rahathk bolgesinde kalarak =+
Biiyuyiip gelisemez. ~J

—

Biiyuyitip, gelismek icin
rahatsiz olmayi goéze almaliyiz.
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TAMAM SEN TABAKLARI
MASAYA KOY BEN 5
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