Etkili Insanlarin 7 Aliskanhg ¢,

3. BOLUM
» 7 Aliskanlikga genel bakis
» Aliskanlik nedir?
* Bagimliliktan =» Karsilikli Bagimliliga
» Etkili olmak, ne demektir.
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Etkili Insanlarin 7 Aliskanhg ¢,

Aliskanliklar, bir halata benzer.

Her seferinde bir ilmek ekleyerek olusur ve bir
sure sonra, koparilmasi ¢ok zor hale gelir.
Unutmak icin ilmek ilmek ilerlersin...




Etkili Insanlarin 7 Aliskanhg ¢,

Aliskanliklar...
Ogrenilir de... Unutulur da...
Ama bir suire¢ ve muthis bir bagllik gerektirir.







Insan iliskilerinin dogru ilkelerini arastirip,
ogrenmedikce, dinlemem gerektigini
BILEMEYEBILIRIM. (Ne Yapmali)

Muhatabim ile etkili bir iletisim kurmak icin onu
dinlemem gerektigini bilebilir ama bu BECERIYE
sahip olamayabilirim. (Nasil Yapmali)

Dinlemem gerektigini BILSEN ve NASIL
dinleyecegimi 6grensem bile dinlemek ISTEMEDIKCE
bu yasamimda bir aliskanlik halini almaz.



BAGIMLILIK = SEN

BAGIMSIZLIK = BEN

KARSILIKLI BAGIMLILIK = BiZ



Bagimli insanlar, istediklerini elde edebilmek
icin baskalarina ihtiya¢ duyarlar.

Bagimsiz insanlar, istediklerini kendi ¢cabalari ile
elde ederler.

Karsihikh bagimh insanlar kendi ¢abalarini
baskalarinin ¢cabalari ile birlestirerek en buyuk
basarilara erisirler.



Karsilikli bagimlilik,
ancak bagimsiz insanlarin
vapabilecekleri bir
secimdir.



6. Sinerji olustur.

7. Baltay bile

1. Proaktif ol
2. Sonunu dusiiner
3. Onemli islere 6n
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ETKILILIK = DENGE

URETME
YETENEGI (OY) Ay



?Z %@%@ Araba, ev, bilgisayar v.s.

?%%%2%@ Isiniz, yatinmlariniz, yetenekleriniz
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”NSANH Esiniz, Cocuklariniz, Tanidiklariniz.
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