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Hayatim boyunca ogrendigim
EN DERINLIKLI seylerden birisi de sudur:

En buyuk hayallerinize ulasmak ve
en bluiyuiik miicadelenizi kazanmak istiyorsaniz,
Aradiginiz SONUCLARA hiikmeden ILKEYI

saptayin ve uygulayin.

Her tirllii miicadelede BASARI,
her zaman o BASARININ bagh oldugu ilkeler ile
uyum icerisinde hareket etmekten gelir.



[iLKEJYE dayal ¢6ziimlerin,

-

-
[POPULER KULTURbN yaygin
uygulamalari ve dustinme tarazi ile

[tam bir zithk igerisinde}olduf’;unu
gitgide daha iyi anlayacaksiniz.




KORKU ve GUVENSIZLIGE KARSI °

7

POPULER KULTURUN ¢6ziimii: (Bagimsizlik — Ozgiirliik)
Bana ve benim olana odaklanacagim. Bana diisen isimi
yapacagim ve kendime bos zaman kazanip, daha fazla
gezip, eglenecegim. Kimseye bagiml kalmayacagim.

ILKELI YASAMIN COZUMU: (Karsilikli bagimlilik)

Biz karsilikli bagimh bir gerceklikte yasiyoruz. Buyuk
basarilar, kisisel yeteneklerimizin otesinde karsilikl
bagimlilik yeteneklerini gerektiriyor.



ODUL & BEDEL ILISKISI

POPULER KULTURUN yaklasimi:

Odiiliimii hemen istiyorum. Fastfood tarzi yasiyoruz.
Glizel bir araba, ferah bir ev, en iyi eglence
merkezlerinde olmak, en iyi esyalari almak istiyorum.

ILKELI YASAMIN COZUMU:

Bu yarista, satin alma yetenegimiz, liretim
yetenegimizin dniline gecemez. Bunun tersi gecerliymis
gibi davranmak surdurllebilir bir tavir degildir.



ODUL & BEDEL ILISKISI

BASARININ gercek anahtari, SURDURULEBILIRLIK ve
BUYUMEDIR

90 gunliik hedeflerinizi karsiliyor olabilirsiniz, ama asil
mesele sudur: o basariyi 5 yil, 10 yil sonrasinda da
stirdirmek ve arttirmak icin gereken YATIRIMI yapiyor
musunuz?



SORUN ve PROBLEMLERE KARSI .4’

POPULER KULTURUN ¢oziimu: Dis etkenleri sugclamak.

Karsilastigimiz zorluklar icin kendimizden baska her
seyi suclamak normal gozikebilir ve aciyi gecici olarak
hafifletebilir ama bir yandan da bizi hep ayni sonuclara
mahkum eder.

ILKELI YASAMIN COZUMU: Kendi sorumlulugunu
kabullenecek algakgoniilliliige sahip ol. Karsilastigin
zorluklardan siyrilip, bir ¢oziim bulmak i¢in inisiyatifi
eline alacak yureklilige sahip ol.

Bu tavirda olmalk, gucliu secimler yapmanizi ve istenilir
sonuc¢lara ulasmanizi saglar.



YASAM DENGESI

POPULER KULTURUN ¢6ziimii: Kariyer basamaklarini
hizla tirman. ise erken git, uzun saatler calis, isinde
ozverili ol.

ILKELI YASAMIN COZUMU: Yasam bir butiindiir. Ani
vasa. Anda kal. Gerc¢ek basari sadece ¢ok ¢alisip, ¢cok
kazanmak ile elde edilmez. Kendi yliksek dnceliklerin
hakkinda net bir fikir sahibi ol. Ajandani, hayatinin
onemli alanlarini dengeli bir sekilde duizenleyerek
olustur.



SOSYAL
CEVRE
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INSANLARI ETKILEME GUCU

POPULER KULTURUN ¢éziimii: Anlatmak istedigini
acikca iletmek ve ikna edici bir bicimde konusmak. Halk
tabiri ile «<AGZI iYi LAF YAPMAKTIR»

ILKELI YASAMIN COZUMU: Etkilemenin gercek
baslangi¢c noktasi, baskalarinin sizin onlardan
etkilenmekte oldugunuzu hissettikleri andir. Ama ¢ogu
kisi, duygusal agidan, dikkatlice dinleyemeyecek kadar
zayiftir. Kendi fikirlerini iletmeden 6nce anlamaya
odaklanabilmek icin glindemlerini yeterince bir sire
askiya alamazlar. Aceleci davranirlar. Laf keserler.
Cevap haazirlarlar...
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CATISMA ve FARKLILIKLAR

POPULER KULTURUN ¢6ziimii: Uzlasma.

ILKELI YASAMIN COZUMU: Yaratici is birligi.



Popiiler Kiiltiir: Popiiler Kiiltiir:

Televizyon seyret. Eglence Kisisel, bencil ¢ikarlarini korumak
merkezlerinde gezin. Sosyal icin, baskalari ile olan iliskilerini
medyada boy goster. BN kullan.

ilkeli Yasam: ilkeli Yasam:

Derinlemesine oku. Kisisel Baskalarini derinlemesine ve saygi
gelisimine odaklan. Surekli egitimi ile dinlemek, baskalarina hizmet
benimse. etmek faydal bir kisi olmak; en

buylik doyumu ve keyfi verir.

Popliler Kiiltiir:

Yasam tarzini koru. Saglhk
sorunlarini ameliyat ve ilag ile
= tedavi et.

Popltiler Kiiltiir:
Giderek artan diinyevilige ve
kuskuculuga teslim ol.

ilkeli Yasam:
Yaradilis amacini unutma. Anlam
arayisi ve ruhsal achgini Allah’a
yaklasarak doldur.

ilkeli Yasam:

Dengeli beslen. Hastaliklari
Daha olusmadan onle. Seni hasta
Edecek seylerden uzak dur.



ETKiLI INSANLARIN 7
ALISKANLIGINI INCELEDIKCE

POPULER KULTURUN yaklasimlari ile
ILKELi YASAMIN arasindaki ZITLIGIN
Git-gide daha da BELIRGINLESTIGINI goreceksiniz.

Bu kitabi bitirdigimizde, karsilastiginiz zorluklara ve
hayat miicadelenize bakis a¢inizin ve yaklasim tarzinizin
buyiuk oranda degismis oldugunu goreceksiniz.

«Kim yanlis yapti»’dan
«Nerede yanlis yaptim»’a gececeksiniz



ETKILI INSANLARIN 7
ALISKANLIGINI paylasirken,

Sizlere heyecan verici bir 6grenme sureci vaat
ediyorum. Ogrendiginiz seyleri sevdikleriniz ile
paylasin.

Ve en onemlisi de 6grendiklerinizi uygulamaya
baslayin. Unutmayin ki; 6grenmek ama yapmamalk,
aslinda ogrenmemektir. Bilmek ama yapmamalk,
aslinda gercek anlamda bilememektir.
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Disaridan bakildiginda inanilmayacak
kadar basarili goriinen pek ¢ok kisi ile
tanistim. Ama onlar, iclerindeki bir aclikla
savasiyorlardi.

» Kisisel uyuma (Kisisel Biitiinliik)

»* Etkili olmaya

»* Diger insanlar ile giin ve giin gelisen
saghkl iliskiler kurmaya

Buyuk gereksinimleri vardi.




10 Ornek Sorun yada eksiklik

Yasam dengesinin yerlesmesi

Gelecegin resmini zihninize kazimak
Saglikh ve kalici iliskiler kurmak

Etkili bir ebeveyn olmak

Il. KARE aliskanliklar edinmek

Yetki vermek + Sabir + Hata yapma ozgurliigu
saglamak.

Arkanda birakacagin eserin ne olacak
Kiskancgliktan korunma

Kendini begenmislik ve kibirden korunmak
10. Derinlemesine diisiin. Kendine degil, esine
odaklan. Kendini gelistir, esini kesfet.

Sk whNH

© % N



Buradaki listelenen sorunlar,
Aci veren sorunlar.

Anlik cozumler ile
duzeltilemeyecek sorunlar.



Sorunlu & Sikintih

bir cocugunuzun oldugunu
Hayal edin...

Derslerine odaklanamayan

Sosyal acidan uyumsuz

Fiziksel olarak zayif ve esgudimsiz
Sizi toplum icinde utandiran...



Cocugunuzu egitmek icin
Nasil bir cabanin icerisinde olurdunuz?

Kendinizi sabirli ve anlayisli olmaya zorlardiniz.
Olumlu diisinme tekniklerini kullanarak, onu
cesaretlendirmeye calisirdiniz.

Haydi kuzum, harikasin, basarabilirsin...
Baskalarinin yaninda onu korumaya alir, olasi
kargasayi onlemek icin elinizden geleni
yapardiniz.

O’nun ortalama bir birey gibi olabilmesi icin onu
egitmek ve 6gretmek icin zorlardiniz... degil mi?
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Bu ¢abalarimiza,
ILETISIM ve ALGILAMA
Bakis acisi ile bir kez daha bakalim.

®

0

» Algilarimiz nasil olusur.

* Bu algilarimiz, goriis tarzimizi nasil yonetir

* Gorus tarzimiz da, davranis ve tutumlarimizi
nasil etkiler.

&

*
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Ne istersek onu degil,
ne beklersek onu

elde edecegiz... demistik
hatirliyor musunuz?

Pigmalyon (Beklenti) Etkisi,

yada kendini gerceklestiren kehanet;

Kisi, belirli bir stiirecin ve kosullanmanin
sonucunda, sorumlu oldugu kisilerin kendisine
olan beklentilerine denk diisen davranislar
sergilemesidir.



Anlamamiz gereken en onemli nokta,
Aslinda ALGILARIMIZ diistiindligiimuzden daha
da derinlerden geliyor.

Diinya’ya baktigimiz anda,

gorduklerimizi ALGILAMA seklimiz,
aslinda tamamen bizim kendi kullanmakta
oldugumuz MERCEGIN durumu ile ilgili.

=TVO



Sorunlu & Sikintili cocuk
ornegine geri donelim.

Bu cocugun GERIDE KALMIS bir ¢ocuk oldugunu
dliisinmemizin sebebi; toplumun bize dikte ettigi
IDEAL COCUK kavramina uymadigi icindir.

Temelde, SORUNLU COCUK diisiincesine sahipken,
yuzeysel olarak tutum ve davranislarimiz lizerinde
ne kadar calisirsak calisalim ¢cabalarimiz etkili
olmayacaktir. Clinkdi...



Y Bilingli zihnimiz ile

>Z TUTUM ve DAVRANISLARIMIZI ne kadar

[E kontrol etmeye ugrasirsak ugrasalim,
asil programi yoneten (bilingli zihnimizden

=, milyonlarca kez daha gui¢lii olan) bilincaltimiz

OQ devrededir.

—]

=G Yaptigimiz her hamle de, hem ¢ocuga hem de
§ cevreye «bu cocuk yetersiz ve korunmasi

&g gerekiyor» mesajini gondermeye ve bu kehaneti
o\, gercege donlistiirmeye devam ederiz.



Durumu degistirmek istiyorsak;
Once kendimizi degistirmemiz gerekir.

Kendimizi etkili bir bicimde degistirmek icin de:
once algilarimizi degistirmek gerekiyor.

Algilarimizi degistirmek icin ise:
Arka planda c¢alisan bilincalti programlari
degistirmek gerekiyor.



HATIRLATMA !!1

Farkindahlikh
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PROGRAMI KAYDETMEK iCiN

KAYIT TUSUNA BASINIZ

I
Bilingsizce programi degistirmek oldukga zor.
Ancak o zaman b‘ilingaltma yeni programlar
yukleyebilirsiniz.



ALGILARIMIZ konusundaki bilgilere ilaveten
KARAKTER ETiGi ve KiSILIK ETiGI Gizerine
Bir degerlendirme yapalim.

1950’li yillardan sonra yazilan kitaplarin buyuk

bir cogunlugunun derinlikten yoksun, yuizeysel
kitaplar olduklarini gorduim.
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KISILIK ETIG]

1950 Yilindan sonra yazilmis kitaplar:
Toplumsal imaj bilinci, teknikler ve anlik
coziimler (toplumsal yara bantlari ve aspirinler)
ile doluydu.

Bu kitaplarda anlatilan careler, altta yatan
kronik sorunlari ¢ozmiiyor, iltihaplanip yeniden
ortaya ¢cikmasina neden oluyordu.



s uo o8P
KARAKTER ETIG] X

1800 - 1950 Yillar1 arasinda yazilmis hemen
hemen her kitap, basarinin temeli olarak
KARAKTER ETIGI diye tanimlayabilecegimiz;
Durustluk, kisisel butunliik, sadakat,
mutevazilik, olcululiik, cesaret, adalet, sabur,
sebat, caliskanlik, yalinlik, erdem,
vardimseverlik gibi ALTIN KURALLAR uzerinde
duruyordu.



1950’lerden yani Birinci diinya
savasindan sonra,
basariya iliskin temel gorus,

KARAKTER ETIGINDEN

.l

KISILIK ETIGINE dogru kaydi. o

N




Q Q Q Q D Q

KISILIK ETIG]

“|  INSAN ILISKILERINDE TEKNIKLER
(INSAN KAYNAKLARININ ORGAZISESI)

7). OLUMLU TUTUM ve DAVRANIS TEKNIKLERI



Q Q Q Q D Q

Ksiy erié]

¢ Eriseceginiz yuksekligi tavriniz belirler.

s Glillimsemek, asik suratli olmaktan daha ¢ok
dost kazandirir.

¢ Kendinizi baskalarina sevdirmek icin teknikler

% Insanlara istediklerinizi yaptirmak icin, ...mis
gibi davranislar.

** Tokalasma sekilleri

% Kiyafet ve durusunuz (ilk izlenim)

» Onde olmak... Yaris... Rekabet...

< IMAJ... SEKIL... ILK IZLENIM...




Adamin Cocuklar sanki birer mum

Bu KiSIiLIK ETIiGi, esimle benim, oglumuzda
kullanmaya kalkistigimiz ¢oziimlerin
bilincaltindaki kaynagi oldugunu kavramaya
basladim.

Kisilik etigi ile karakter etigi arasindaki farklari
daha derinlemesine inceledigimizde, esim ile
birlikte cocuklarimizin iyi davranislarindan
toplum icinde yarar sagladigimizi anladim.
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Bize gore bu cocugumuz istenilen nitelikte
degildi. Kendimiz ile ilgili IMAJIMIZ ve sevgi dolu
bir anne-baba roliimiiz = ¢ocugumuz ile ilgili
diistincelerimizden daha kokluyddi.

Sorunu GORME ve COZME TARZIMIZIN altinda,
oglumuzun iyiligi icin duydugumuz kayginin
otesinde pek cok sey sakliydi.



Esim ile konusurken, kendi karakterimizin, kendi
duirtllerimizin, oglumuz ile ilgili ALGILARIMIZ
UZERINDEKI giiclii etkisini tiziilerek fark ettik.

Onu baskalari ile karsilastirma durtimiiziin,
derin degerlerimiz ile uyumsuz oldugunu
anladik.

Bu kosullu bir sevgiye yol acabilir, sonunda
oglumuzun 6z-benliginin azalmasina yol
acabilirdi.




Bu nedenle ¢abalarimizi tekniklerimize degil,
KENDIMIZE, EN DERIN DURTULERIMIZE ve
COCUGUMUZ ILE iLGILi ALGILARIMIZA

yoneltmeye karar verdik.

Cocugumuzu degistirmeye calismak
verine, onu kendi dlculeri igerisinde
degerlendirmeye odaklandik.

Cocugumuzun kimligini, bireyselligini, farkliligini
ve kisisel degerlerini anlamak icin ¢caba harcadik.



Derin diisiince, inan¢ ve dualarimiz sayesinde
cocugumuzu kendine o6zgu ozellikler
cercevesinde gormeye basladik. Kendi temposu
ve hizi ile hayata gecirecegi, icindeki genis capl

potansiyeli gorduk. /
® /

Gevsemeye ve onun yolundan cekilip kendi ..’
kisiliginin ortaya ¢cikmasina imkan verdik.

Dogal rolliimuz, cocugumuzu takdir etmek, ona
deger vermek ve ondan hoslanmak oldugunu
gorduk.



Cocugumuz ile ilgili eski ALGILARIMIZI bir yana
birakip degere dayanan durtuler gelistirirken,/

ortaya yeni duygular ¢cikmaya basladi.
o'

@®
Cocugumuzu baskalari ile karsilastirmak yada

varistirmak yerine ondan hoslandigimizi gérduik.
Cocugumuzu tipa-tip kendimize benzetmekten
veya onu toplumsal beklentilere gére 6lgmekten
vazgectik.

Onu, kabul edilebilir bir toplumsal kaliba
sokmak icin nazikce, olumlu bir bicimde
yonlendirmeye CALISMIYORD U K artik.



Temelde yetenekli ve yasam ile basa ¢ikabilecek
bir insan oldugunu anladigimiz i¢in, onu

baskalarinin alaylarina karsi korumayi da
biraktik.

Cocugumuz bu koruma ile yetismisti. Bu
nedenle baslangicta biraz aci ¢ekti. Bunu dile
getirdiginde KABUL ETTIK awma eskisi gibi
davranmadik.

Dile getirilmeyen mesajimiz suydu: SENI
KORUMAMIZA GEREK YOK. TEMELDE IYiSIN.



BIRINCIL ve IKINCIL OZELLIKLER

Buldum !!!

Karakter etiginin gliclu etkisini
gormeye basladim. Ruhumun
derinliklerinde dogru oldugunu
bildigim seyler «ile» her giin
etrafimizi saran anlik ¢6ziim
felsefeleri arasindaki o ince ve
cogunlukla da ayirt edilemeyen
ZITLIKLARI acik¢ca anlamaya basladim.




BIRINCIL ve IKINCIL OZELLIKLER

Yillardir, bir turlii icime sinmeyen
seylerden kurtuldum. Kendimi
karakterime ve butunligime
uymayan seylerden kurtardim.

ETVO Aile yapimiza uygun KIRMIZI
CiZGILERIMIZ belirledik.

Artik sekilci takimlar ve suni buyume
hedefleri yerine saglam ve kalici bir
gelisim ve paylasim stratejisi
belirledik.




BIRINCIL ve IKINCIL OZELLIKLER

Kisilik etigindeki ogretilerin;

s Kisilik gelisimi

% lletisim becerileri

* Olumlu tutum

s Pozitif diisiince

basari agisindan yararli, hatta bazen de temel nitelikte
olduklarini kabul ediyorum. Ama bunlar birincil degil,
ikincil ozelliklerdir.

L)
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Teknige hayat veren tek sey

temeldeki iyiliktir.




HASAT YASASI

Ciftcilik dogal bir sistemdir. Bedelin 6denmesi ve
slirecin izlenmesi gerekir.

*** Ne ekersen onu bicersin.

“* Once eker, sonra bigersiniz.

*** Ekmek ile bigmek arasinda bir siire vardir

¢ Bir ekersiniz, bin bicersiniz.

Bu ilke sonuc¢ olarak, insan davranislari ve insan
iliskilerinde de gecgerlidir.



BIRINCIL ve IKINCIL OZELLIKLER

KiSILIK ETIGININ uzun siireli iliskilerde tek basina kalici
bir degeri yoktur.

Koklu bir durustluk ve temelde guclu bir KARAKTER
yoksa yasamin zorlu mucadeleleri er yada ge¢ gercek
diirtiilerin yuzeye ¢cikmasina neden olur ve kisa siireli
basarinin yerini, insan iliskilerindeki basarisizlik alir.

En giizel iletisimi ve bagi
karakter saglar.




BIRINCIL ve IKINCIL OZELLIKLER

Tabii, karakter guciuine sahip ama
iletisim becerisinden yoksun
insanlar da vardir ve bu durum, hig
kuskusuz iliskilerin niteligini de
negatif etkiler. Ama bu etki yine de
ikincildir.



BIRINCIL ve IKINCIL OZELLIKLER

Son tahlilde: NE OLDUGUMUZ, sdyledigimiz
vada yaptigimiz herhangi bir seyden daha giizel
iletisim saglar. Hepimiz bunu biliriz. Karakterini
bildigimiz icin tam anlami ile glivendigimiz
insanlar vardir.

Guzel konusmayi bilseler de bilmeseler de,
insan iliskileri tekniklerine sahip olsalar da
olmasalar da; onlara guveniriz ve onlar ile
basarili bir sekilde ¢alisiriz.



Her insanin eline, iyilik yada kotuluk
vapmasi i¢cin muhtesem bir glic
verilmistir.

Bu gii¢c; yasamin, sessiz, bilingsiz, gozle
gorulmeyen etki giictdiir.

Bu giic, insanin burlinmeye calistigi
kisiligin degil, gercekte oldugu kisinin
(Karakterinin) devamli yansimasidir.
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